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Актуальность
Проблема усталости на рабочем месте актуальна для всех сфер 
экономики и обходится в миллиарды долларов в год с точки зрения 
расходов на медицинское обслуживание, возмещение материального 
ущерба в результате несчастных случаев на производстве, а также 
восстановление и ремонт испорченного оборудования.
Состояние усталости можно определить как нарастающее снижение 
бдительности и работоспособности, в результате которого наступает 
сон. Усталость является одним из основных факторов дорожно-
транспортных происшествий (10-20%).



Целью работы было комплексное изучение 
факторов, влияющих на формирование усталости 
водителей-вахтовиков.

Объект исследования: водители-вахтовики 
нефтедобывающего предприятия дневной и ночной 
смены.



Методы исследования

Методы
Количество 

исследований

Руководство Р 2.2.2006-05 163

Многофакторная социометрия 163

Karolinska Sleepiness Scale (KSS) 97

Stanford Sleepiness Scale (SSS) 97

Субъективная оценки состояния по визуально-

аналоговой шкале усталости (VAS)

110

Психофизиологическое тестирование 332

Актография (браслеты «Jawbone UP 24») 12



Оценка условий труда
Показатель Класс УТ

Химический фактор 2
Биологический фактор 1
Аэрозоли преимущественно фиброгенного
действия

3.1

Шум 3.2
Вибрация общая 3.1
Вибрация локальная 2
Микроклимат 3.1
Освещение 2
ЭМП 2
Тяжесть трудового процесса 3.1
Напряженность трудового процесса 3.1

Итоговый класс 3.2



Индекс массы тела водителей



Актография



Характеристика сна водителей

* - достоверные различия между группами, р < 0,05



Изменение психофизиологических показателей у водителей 
различных возрастов к концу смены в различные дни вахты (%)

Смена День 
вахты

Адаптив-
ность

Состояние 
ВНС

Состояние 
ЦНС

Надежность 
ПЗМР

Надежность 
СЗМР

Операторская 
работо-

способность

Водители до 39 лет

дневная 2 
день -16 5 -37 0 5 -14

дневная 15 
день -10 100 -8 1 -9 50

дневная 44 
день -64 -87 -14 -6 -12 -13

ночная 15 
день -43 -66 -45 -9 6 -25

Водители 40-47 лет

дневная 15 
день 24 -26 63 15 13 70

ночная 15 
день -23 -37 -39 -11 -14 -58

Водители более 48 лет

дневная 15 
день -62 -58 -36 -9 -21 -5

ночная 15 
день -56 -91 -3 -3 -9 -12



Изменение психофизиологических 
показателей  у водителей на 15 день вахты
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Психофизиологические показатели 

1 - Состояние ЦНС, 2 - Состояние ВНС, 3 - Операторская работоспособность, 
4 - Надежность ПЗМР, 5 - Надежность СЗМР, 6 – Адаптивность
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до 39

		

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				дневная																																				дневная

																						2 день вахты

				Емельянов С.М.		до		0.909		0.5		0.234		78		55		0.474				до		0.909		0.5		0.234		78		55		0.474						2 день вахты

				32, д, 2		после		0.795		0.1		0.074		83		63		0.181						0.909		0.071		0.96		100		71		0.395						до		0.909		0.2855		0.597		89		63		0.4345

				Кратюк В.В.		до		0.909		0.071		0.96		100		71		0.395																						после		0.578		0.3		0.517		89		66.5		0.369

				37, д, 2		после		0.361		0.5		0.96		95		70		0.557																								-37		5		-14		0		5		-16

																						после		0.795		0.1		0.074		83		63		0.181

																								0.361		0.5		0.96		95		70		0.557

				Жиряков А.А.		до		0.5		0.5		0.245		86		52		0.394				44 день вахты																		44 день вахты

				36, д, 45		после		0.5		0.1		0.204		76		41		0.143				до		0.5		0.5		0.245		86		52		0.394						до		0.5		0.75		0.1595		88.5		59		0.3635

				Колбунов Д.Г.		до		0.5		1		0.074		91		66		0.333						0.5		1		0.074		91		66		0.333						после		0.4305		0.1		0.139		83.5		52.5		0.1335

				34, д, 43		после		0.361		0.071		0.074		91		64		0.124																								-14		13		-13		-6		-12		-64

																						после		0.5		0.1		0.204		76		41		0.143

																								0.361		0.1		0.074		91		64		0.124

																						15 день вахты																		15 день вахты

				Миронов А.В.		до		0.5		0.1		0.211		87		43		0.224				до		0.5		0.1		0.211		87		43		0.224						до		0.458		0.1		0.2523333333		88.3333333333		49		0.2673333333

				31, д, 14		после		0.5		0.071		0.177		92		40		0.188						0.437		0.1		0.273		89		52		0.289						после		0.4243333333		0.2236666667		0.3786666667		89		45		0.1896666667

				Носков А.А.		до		0.437		0.1		0.273		89		52		0.289						0.437		0.1		0.273		89		52		0.289								-8		100		50		1		-9		-10

				26, д, 14		после		0.69		0.1		0.751		97		49		0.178

				Прокопьев Е.А.		до		0.437		0.1		0.273		89		52		0.289

				33, д, 15		после		0.083		0.5		0.208		78		46		0.203

																						после		0.5		0.071		0.177		92		40		0.188

																								0.69		0.1		0.751		97		49		0.178

																								0.083		0.5		0.208		78		46		0.203

				ночная

				Гайметдинов М.М		до		0.5		0.707		0.524		81		56		0.595

				32, н,1		после		0.528		0.1		0.273		91		63		0.243

																																								ночная

																						15 день вахты																		15 день вахты

				Вершинин А.Н.		до		0.517		1		0.572		93		56		0.666				до		0.517		1		0.572		93		56		0.666						до		0.49275		0.5355		0.556		89		56.25		0.3955

				39, н, 15		после		0.083		0.1		0.071		82		56		0.084						0.5		0.071		0.837		84		68		0.309						после		0.2715		0.1855		0.4195		81.5		59.75		0.22575

				Долганов А.П.		до		0.5		0.071		0.837		84		68		0.309						0.437		1		0.065		87		46		0.305								-45		-66		-25		-9		6		-43

				38, н, 15		после		0.361		0.071		0.074		83		61		0.16						0.517		0.071		0.75		92		55		0.302

				Гурин Д.С.		до		0.437		1		0.065		87		46		0.305

				42, н, 14		после		0.114		0.5		0.934		72		70		0.377

				Сухоруков В.Л.		до		0.517		0.071		0.75		92		55		0.302

				39, н, 16		после		0.528		0.071		0.599		89		52		0.282				после		0.083		0.1		0.071		82		56		0.084

																								0.361		0.071		0.074		83		61		0.16

																								0.114		0.5		0.934		72		70		0.377

																								0.528		0.071		0.599		89		52		0.282

				Чернышов А.С.		до		0.5		0.707		0.86		80		60		0.673

				29, н, 31		после		0.5		0.707		0.266		74		65		0.455





40-47

		

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				Прокопьев В.А.		до		0.517		1		0.705		90		58		0.719						Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				45, д, 15		после		0.725		0.5		0.065		98		46		0.287				до		0.517		1		0.705		90		58		0.719

				Стороженко С.А.		до		0.517		0.071		0.17		82		34		0.184						0.517		0.071		0.17		82		34		0.184

				44, д, 20		после		0.725		0.071		0.869		100		68		0.363						0.528		1		0.074		92		63		0.339

				Королев В.А.		до		0.528		1		0.074		92		63		0.339						0.121		0.707		0.065		71		40		0.171

				48, д, 16		после		0.766		1		0.273		98		65		0.594						0.42075

				Зорин А.И		до		0.121		0.707		0.065		71		40		0.171

				47, д, 15		после		0.528		0.5		0.523		92		42		0.517

																								0.725		0.5		0.065		98		46		0.287

																						после		0.725		0.071		0.869		100		68		0.363

																								0.766		1		0.273		98		65		0.594												Рябов П.Н.		до		0.114		0.707		0.626		71		37		0.37

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность						0.528		0.5		0.523		92		42		0.517												45, д, 1		после		0.502		0.5		0.076		89		60		0.195

						до		0.42075		0.6945		0.2535		83.75		48.75		0.35325						0.686

						после		0.686		0.51775		0.4325		97		55.25		0.44025

				дневная				63		-26		70		15		13		24

																																														Бузюк В		до		0.517		0.1		0.11		74		36		0.257

																																														40, н, 29		после		0.528		0.071		0.17		52		40		0.193

																								0.795		0.1		0.655		95		51		0.373

																								0.75		0.1		0.204		91		41		0.248

				Прокопьев А.М		до		0.795		0.1		0.655		95		51		0.373						0.909		0.5		0.771		91		63		0.705

				45, н, 15		после		0.5		0.5		0.065		84		55		0.319

				Савинцев А.Н.,		до		0.75		0.1		0.204		91		41		0.248

				45, н, 15		после		0.517		0.1		0.11		87		29		0.207

				Толстых А.Г.		до		0.909		0.5		0.771		91		63		0.705

				45, н, 15		после		0.5		0.5		0.524		78		50		0.508

																								0.5		0.5		0.065		84		55		0.319

																								0.517		0.1		0.11		87		29		0.207

																								0.5		0.5		0.524		78		50		0.508

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				ночная		до		0.818		0.2333333333		0.5433333333		92.3333333333		51.6666666667		0.442

						после		0.5056666667		0.3666666667		0.233		83		44.6666666667		0.3446666667

								-39		57		-58		-11		-14		-23

						Состояние ЦНС								Надежность ПЗМР

				дневная смена		63						дневная смена		15

				ночная смена		-39						ночная смена		-11

						Состояние ВНС								Надежность СЗМР

				дневная смена		-26						дневная смена		13

				ночная смена		57						ночная смена		-14

						Операторская работоспособность								Адаптивность

				дневная смена		70						дневная смена		24

				ночная смена		-58						ночная смена		-23





более 48

		

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				Бесчелов Е.С.		до		0.517		0.01		0.266		89		64		0.111

				54,н,17		после		0.528		0.071		0.245		85		58		0.209

				Харченко  В.Н.		до		0.795		0.707		0.86		99		53		0.75

				50, н, 15		после		0.75		0.01		0.751		97		49		0.178

								0.517		0.01		0.266		89		64		0.111

								0.795		0.707		0.86		99		53		0.75

								0.528		0.071		0.245		85		58		0.209

								0.75		0.01		0.751		97		49		0.178

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

				54, н, 15		до		0.656		0.3585		0.563		94		58.5		0.4305

						после		0.639		0.0405		0.498		91		53.5		0.1935

						проценты

				Павлов С.Н.		до		0.75		0.707		0.771		95		60		0.728

				56, д, 14		после		0.114		0.5		0.212		68		49		0.239

				Кадушкин С.Л.		до		0.5		0.1		0.284		79		43		0.224

				56, д, 15		после		0.5		0.01		0.197		84		35		0.071

				Демин А.П.		до		0.909		0.707		0.798		96		62		0.802

				55, д, 15		после		0.725		0.1		0.503		88		43		0.269

				Баранов А.В.		до		0.75		0.1		0.934		100		73		0.274

				54, д, 16		после		0.528		0.071		0.284		97		62		0.193

								0.75		0.707		0.771		95		60		0.728				0.114		0.5		0.212		68		49		0.239

								0.5		0.1		0.284		79		43		0.224				0.5		0.01		0.197		84		35		0.071

								0.909		0.707		0.798		96		62		0.802				0.725		0.1		0.503		88		43		0.269

								0.75		0.1		0.934		100		73		0.274				0.528		0.071		0.284		97		62		0.193

								Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

						до		0.72725		0.4035		0.69675		92.5		59.5		0.507

						после		0.46675		0.17025		0.299		84.25		47.25		0.193

				Герман А.В.		до		0.118		0.01		0.11		71		29		0.051

				58, н,33		после		0.114		0.01		0.234		71		53		0.064

								4		0

						проценты

								Состояние ЦНС								Надежность ПЗМР

						дневная смена		-36						дневная смена		-9

						ночная смена		-3						ночная смена		-3

								Состояние ВНС								Надежность СЗМР

						дневная смена		-58						дневная смена		-21

						ночная смена		-91						ночная смена		-9

								Операторская работоспособность								Адаптивность

						дневная смена		-5						дневная смена		-62

						ночная смена		-12						ночная смена		-56





более 48

		



Состояние ЦНС

смена

проценты, %

Изменение состояния ЦНС у водителей старше 48 лет



Итог

		



Состояние ВНС

смена

проценты, %

Изменение состояния ВНС у водителей старше 48 лет



		

						до 39

				дневная		2 день вахты		Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

								-37		5		-14		0		5		-16

				дневная		15 день вахты

								-8		100		50		1		-9		-10

				дневная		44 день вахты

								-14		13		-13		-6		-12		-64

				ночная		15 день вахты

								-45		-66		-25		-9		6		-43

						40-47

				дневная		15 день вахты

								63		-26		70		15		13		24

				ночная		15 день вахты

								-39		57		-58		-11		-14		-23

						более 48

				дневная		15 день вахты

								-36		-58		-5		-9		-21		-62

				ночная		15 день вахты

								-3		-91		-12		-3		-9		-56

								1		2		3		4		5		6						Состояние ЦНС		Состояние ВНС		Операторская работоспособность		Надежность ПЗМР		Надежность СЗМР		Адаптивность

						до 39		-8		100		50		1		-9		-10				до 39

						40-47		63		-26		70		15		13		24				40-47
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до 39

40-47

более 48

психофизиологические 
показатели

изменение в процентах, %

Изменение психофизиологических показателей  у водителей на 15 день вахты







Динамика усталости (по шкале VAS)
в течение вахтового периода

* - достоверные различия между группами, р < 0,05



Расчетные величины показателей состояния  
ЦНС, ВНС и адаптивности у водителей на 42 и 56 

дни вахты (пунктирные линии)



Выводы
Основными факторами, влияющими на
развитие усталости водителей, являются:
- возраст
- длительность вахты
- длительность смены
Существенный вклад в развитие усталости
вносят отсутствие или плохое качество сна и
циркадная дизритмия.



Благодарю 
за внимание!
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