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Yucno npodeccruoHalbHBIX 00JbHBIX, OOPATUBIIMXCS B KIMHUKY
C IUArHO30M ILJICUEI0NATOYHbBIN IIEPUAPTPUT UIIHM CUHAPOM
«3aMOPOKEHHOI0» IlJIeYa, C KaXKIbIM I'0JIOM BO3pacCTacT.

JlaHHas TaToNOrus SIBJISIETCS] OJJHOM M3 CAMBIX PacIpOCTPAHEHHBIX
3a00J1€BaHUH Yy JIUI] 3aHUMAIOIIHNXCA MPO(HECCHOHATBHON NESITEILHOCTHIO U
ABJISIETCS MPUYUHON HETPYAOCTIOCOOHOCTHU B 3PEJIOM BO3pacTe.

80-85% oT Bceii maTo0rum MmiIeYeBOro CycTana, a B CTPyKType HHBAIMIHOCTH
57 %



PacripocTpaHEeHHOCTh ATOJIOTUU
epuapTponaTU CTOCTABIISIET,0:
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[TheyenonatTo4yHas
nepuapTponaTmA

TeHAMHUT CYXO0XKUIUS
HATO0CTHOM MbBIIIIBI

ApTpPO3 aKpOMUAJIBE
KJIIYUYHOro o4




Pa3BuTHe «3aMOPOKEHHOTO IJICYa» NPOUCXOAUT
dTara, Kbl U3 KOTOPBIX UMEET CBOM CHUMIITOM
1. 3amopakvBaHUE: XapaKTEpU3yeTCA HapaCTaHUE
CUMITOMATHUKH, OOJIBIO TIPU IBUKCHUSX, TOCTEIE
MIOTEPEU aMIUIATYbI JIBUKECHUM, NIUTCSA IPUMEPH
Mecsla.
2. 3aMOpOXKEHHOE: AIUTCA 3-9 MecsieB, 00J1b TOJb
CaMOM KOHIIE€ aMIUTUTYAbI ¥ MIPU JIOTIOJTHUTEILHOM
JABJICHUE, BRIPAKEHHOE OrPAaHUYCHUE AaMILTATY/BI,
IPOTPECCUPOBAHUS CUMIITOMATUKH.

3. PasamopaxkuBanue: qyutcsa 9-18 mecAnes,
MOCTENICHHOE HApaCTaHWUE AMILTATY/bI IBUKCHUM,
c1a00CTh U3-3a JUTUTEIBLHOTO HEUCTIOIH30BaHMS,
OOBIYHO 0OJIb OTCYTCTBYET.

Ecnu He MpOBOAUTH HUKAKOIO JICUCHUS TO B C
cocrosgaue mmrcsa 18-24 mecdra.



Jlmargocrtuka repuapTporiaTuu

Pentrenorpadust 000ux 1Ie4eBbIX CyCTaBOB
MPT ruieueBoro cycrana
VYBTPO3BYKOBOE UCCIIEAOBAHUE IJIEYEBBIX CYCTABOB

OOuuit aHaIu3 KPOBU U MOYU

vV v v v v

OcCMOTpBI CHENHAIMCTOB (HEBPOJIOT, TPABMATOJIOT OPTONE,
TEpareBT)




OCO0OEHHOCTH IBUXEH
B IIJICYCBOM CYCTaBE

IIpu OTBEICHUHU PA30THYTOM B JIOKTE PYKH — OOJIEBOI CEKTOP, COOTBETCTB
45-135 rpaaycoB aOyKIIMM, CBUAETEIbCTBYIONIMNA O MOPAKEHUM MO0 HAJl
MBIIIIIBI, TUOO CYOaKpOMUATBHONU CYMKH.

-b0JIE3HEHHOCTD MPU OTBEJICHUY B IIJICYEBOM CYCTaBe, Ha (hOHE OKa3bIBACMOL
Bpa4oM MPOTUBOJECHUCTBUS OTBEICHUIO — NOPAXKEHUE CYXO0KUIUA HATOCTH
MBIIIIII.

*OTcyTCcTBUE 00JE€3HEHHOCTH IIPY OMMMCAHHOM BBIIIIE OTBEACHUHU Ha (DOHE
CONIPOTUBIICHUA — CYOaKpPOMHUAIBHBIA OypPCHT.

sbouk TIpu HapyKHOM poTaluu, coBepinaeMoii Ha (hOHE MPOTUBOACUCTBUS
JABVDKCHUIO — IIOPAKEHUE CYXOKUIUU HATIOCTHOU WJIU MAJIOU KPYTJIION M

*BoJib pu BHYTpPEHHEN pOTAIMU IJIEYa, COBEpIIaeMOK Ha YOHE TIPO
JABVKCHUIO — IIPU3HAK MOPAXKEHUS JIBYTIIABOM MBIIIIIbL



IloMmuMO TpaBMaTH4YeCKOro (paxkropa,
00JIb1110€ BJUSIHNE OKA3bIBAIOT
JereHepaTuBHbIE NMPOUECChl B IEHHOM
oTeJie MIO3BOHOYHUKA, HAPYIIIEHHE
TPOMUKH, MUTAHUSA U, KAK CJICICTBHE,
HapyuieHue PYHKIHUHU IJ1e4da




KJInHnYECKHUE MpOsBICHUA

» B ocHoBe 3a005eBaHus JIeKAT TUCTPOPUIECKUE UBMEHEHUS U PEaKTUB
BOCTAJIUTEIbHBIC SIBJICHUS B 00JIACTH TIJICUEBOTO CyCTaBa

» CuibHbIC KTyduc 0o u BBIHYKJICHHOC ITOJIOKCHUC KOHCYHOCTH

» B nocnenyroiiem npu ynopHoM 00JIEBOM CUHIPOME, - IOPAKEHUE
NEePUAPTUKYIISIPHBIX TKAHEH C OTPAaHUYCHUEM JIBUKEHUUN WJIU TYTOMOABUKHOC
(KOHTpaKType) IJIEYEBOro CycTaBa

» OmnpexaensieTcs pe3kas 00Jb MPpU MATbIAIUKA KIOBOBUHOTO OTPOCTKA JIOMA
KpaifHe OO0JIe3HEHHBI POTAIlMs U OTBEJICHUE PYKH 32 CITUHY.



TenaguHonaTus, PacUUUT CYX0KWINA ABYIVIABOU MBI bI npaBo\ro mjieva.
TeHITUHUT CYX0KUIUA HAZTOCTHOM MBIIIIBI PABOro mieya. UMnuaKMeHT
CUH/POM MPAaBOI0 IJIEYEeBOro CyTaBa. «3aMOPOKEHHOE ILIeY0» - KOHTPAKT
MPAaBOIo IJICYEBOr0 CycTaBa. ATpo¢us MbIIII MPaBOIo MJjie4ya.

Havano
BOCCTAHOBMUTE/IbHOIro
leyeHuns

3aKtouMTENbHBIM 3Tan (
Mecsaua peabuamTtaumm



Pacnpenenenne o0CIEIOBaHHBIX OCHOBH
10 BO3PACTy U CTaXy

MpodeccroHabHas nepuapTponaTusa
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JIeueOHBIE METOIUKH, IPUMECHSIE
OTAECJICHUN MEIUITMHCKOU
peaOuIMTaIU

‘MeauKaMeHTO3HAasA Tepanus

-@usunosieuenue: Xupamar, Jlazeporepanus, Y BU, ®@onodopes ¢ HIIB
Marnurorepanus.

‘Unanoda

*Y1apHO-BOJIHOBAas Tepanus

-JlokanbHas ropmoHoTepanus: JJunpocnan//IekcamMeTra3on
-MexaHoTepanus HA JICYEBOH CYyCTaB
-JleueOHas pusKyJbTYpa
-KuHe3norennmupoBaHue
*JIEKTPOMHUOCTUMYJIALIUA
MuodacuuaibHbIi MaCCaK

y4yHasi pa3apadoTKa IJie4eBoro cycrana.



MeanKaMeHTO3Hoe sievyeHne/BeBegeHne rMIOKOPTUKOCTEPOMAOB

dusnoTepaneBTUYECKOE
NneyeHune/annapat Hivamat

[TaccMBHasa MexaHoTepanusa
Ha annaparte FisiotekHP2

JIOK

MunocTMynaums
PEXUM/peXmm
Kanuanapusaumm, akTUBHOE
BOCCTaHOBJIEHME.

KuHesutemnmposaHme/
annMKaums

l'IIAAAf'I'\ﬁTIAlIQf‘II')ﬂ IV aYa Y aValVAREP al

MeanKaMeHTOo3Hoe
NleyeHue/BBegeHne
XOoHAponpoTeKTopoB Mau PRP

YaapHo-BosiHOBaA Tepanua/ annapat PiezoWave

[TaccMBHasa MexaHoTepanusa Ha
annapate FisiotekHP2

JIOK+u30MeTpuKa

MUOCTUMYNAUUA PEXUM/ PEXNM
TPEHUPOBKM

KuHesutemnmpoBaHme/
annMkauma nocnabnastolilas

1V iaYa Y aValVAREP al

MuodacumanbHbIM Maccax

JIOK+TpeHaxkepbl

Munoctnumynauma
PeXUM/peXmum

KuHesutemnmpoBaHme/
annJiMkaumsa MexaHu4yecKas

1V iaYa Y aValVAREP al



JleweOnas pusxyromypa

|



Muanba (mpo-unoHHAsS CUCTEMA )

INDIBA - UPIII

Yacrora 448 KI'l — ycuiuBaer
HOHHYI0 MOOMJIM3ALMIO Yepe3
BHYTPUKJICTOYHYIO U
BHEKJICTOYHYI0 MATPUILY

Crumynupyet npoaudepanuio u
(pudOpPoOIACTHYI0O AKTUBHOCTH

Pe3yabTar - pereHepanusi TKaHem




JKCTpOKoprnopaJ/ibHas YAapHOBOJIHOB

vV v v v v VY

2000-2500 vmnynbcoB 3a npoueaypy
Yacrota 180 yaapoB B MUHYTY
MnOTHOCTb SHEepreTU4YeCcKoro

noTtoka B npeaenax 0,30-0,40

MmO/ mm?,

Kypc 5 ceaHcoB ¢ MHTepBanamu

B 2-3 AHA.

PiezoWave (Richard Wolf)

METO/MKA annapaTHOro TepaneBTu
BO3/J1€MCTBMS Ha TKAHWU C NMOMOLLIbHO
NMPULE/IbHBIX aKYCTUYECKMX BOJIH
onpeJeneHHOoM YacToTbl.

YBT ucnosb3yeTtca Ana nevyeHums
3a00/71eBaHUM KOCTHO-MbILLEYHOM CUCTE



Kunezuomeunuposanue

YMeHbIlIeHHe AaKTUBHOCTH MBbIIIII,

*AKTHBAIUS MUKPOUMPKYJISLUUN B KOXKE U MOAKOKHOMN KJIET
-Hopmanusauus QyHKIUU CYCTABBOCHAJCHUA U O0TEKA (JiMM

‘YMeHbIIeHre 00J1eBOr0 CHHAPOM.



Annapam Hivamat® 200 Evident

MeToanka 1 MEXaHU3M BO3JIEUCTBUS

Anmapar npeaHasHadeH AJIsl yJay4YlleHust
MUKPOUMPKYJISAIMH, PereHepanuy u
TPOoPUKHU TKAHEH MyTeM JIeCTBUA
NMEePEMEHHOI0 YJIEKTPOCTATUYECKOTO T0JIs],
KOTOPOE CO3XAaeTCH MEKAY PyKaAMH
TepaneBTa WU PYYHBIM ANIJIMKATOPOM U
MOBEPXHOCTHIO TeJIA NAIUEHTA ¢ MOMOLIbIO
anmapara- riyookasi 0CHJIJISIIUSA.

DJIEKTPOCTATHYECKHE UMITYJIbCHI CO3AAI0T
IPUATHBIE, [NIYOOKO NPOHMKAIOLIHE
KOJIC0AHUA B TKAHAX, BO3ACHCTBYS Ha KOXKY,
COCIMHUTEIbHYI0 TKAHb,10AKO0KHY IO
KMPOBYIO KJIETYATKY, JUM(PATHICCKHE U
BEHO3HbIE COCYAbI:
TpodocTUMyIHpYOLIEE,
IPOTHBOBOCHAJUTEIbHOE, IPEHAKHOE H
AeTokcupuuMpyoLIee 1eicTBue.
3HAYNTEJBbHO YMEHbIIACTCH 00JIb,
YCKOPHIETCS CHATHE BOCIAJICHUSA U OTeKA.




Maccax

CerMeHTOpPHO-pedICeKTOPHBII;

JIumpoapeHaKHbIN;

CoeaMHUTEJIbHO-TKAHEBBIN MACCaXK;

MuodpacuuajabHbIA.




Pazpabomka Koumpakmy

(orpaHuYeHUE MACCUBHBIX JIBUKEHUM B CYCTaBE, TO €CTh TAKOE COCTOSTHUE, TI
KOTOPOM KOHEYHOCTH

HE MOXKET OBITh MOJIHOCTHIO COTHYTA WJIM Pa30THYTa B OHOM WJIM HECKOJIbKUX

CyCTaBax)

[TaccuBHas pa3paboTKa
MEXaHOTEpaIuu

Pyunas pa3paboTka




PRP nna3ma, oborateHHas
TpOMOOLIMTAMHU

2-3 MHEeKUuMuM B NnopaKeHHbIM CyCcTaB C
MHTepBaJioM 5-8 aAHeH




Pe3ynbrarsl

B oTaesieHuu MeAMIIMHCKON peaduauTanuu ObLI10
00CJIeIOBAHO M TIPOJICYEHO S6 MAUEHTOB C
npo@deccuoHAJIbHOM MepuapTponaTuen 3a mocjaeaHue 2
roaa.

N3 HUX ¢ MOJHBIM BOCCTAHOBJIeHHEM (pyKuuii 47
YeJI0BEK, ¢ YACTUYHOI 9, B HacTOsAIIee BpeMs
MPOAOJIKAIT KYPC peadniuTanuu.

Pa3zpa0oraH ajaropur™M peadUIMTAIMOHHBIX
MEPONPUATHH, HATIPABJICHHBIX HA KOMILICKCHOE
BOCCTAaHOBJICHHE (PYHKUUN B IUIeYe-JI0NIATOYHOM

CerMeHTe.



A

el 3 17 IRl
-

2

Pt i e s e B

b ]

Jis

é\
i
- qu P

0091 - 041

02




Cnoacu6o 3a BauManue!



Ncnonb3oBaHHas autepaTypa:

1) Jacobs LG, Smith MG, Khan SA, Smith K, Joshi M. Manipulation or intra-articular
steroids in the management of adhesive capsulitis of the shoulder? A prospective
randomized trial. J Shoulder Elbow Surg. 2009;18:348-

353.

2) Arslan S, Celiker R. Comparison of the efficacy of local corticosteroid injection and
physical therapy for the treatment of adhesive capsulitis. Rheumatol Int. 2001;21:20-
23. 002960100127

3) Aydeniz A, Gursoy S, Guney E. Which musculoskeletal complications are most
frequently seen in type 2 diabetes mellitus? J Int Med Res. 2008;36:505-

511.

4) Bal A, Eksioglu E, Gulec B, Aydog E, Gurcay E, Cakci A. Effectiveness of corticosteroid
injection in adhesive capsulitis. Clin Rehabil. 2008;22:503-

512.

5) World J Orthop. 2015 Mar 18; 6(2): 263—268. Published online 2015 Mar 18.
doi:312/wjo.v6.i2.263 PMCID: PMC4363808 Frozen shoulder: A systematic review of
therapeutic options. Harpal Singh Uppal, Jonathan Peter Evans, and Christopher Smith
6) The effectiveness of physiotherapeutic interventions in treatment of frozen
shoulder/adhesive capsulitis: a systematic review Jain TK, Sharma NK Journal .of Back
and Musculoskeletal Rehabilitation 2014;27(3):247-273



http://dx.doi.org/10.1016/j.jse.2009.02.002
http://dx.doi.org/10.1007/
http://dx.doi.org/10.1177/147323000803600315
http://dx.doi.org/10.1177/0269215508086179

	Докладчик Дягилева Е.А, �Отделение медицинской реабилитации� ФГБНУ НИИ МТ
	Число профессиональных больных, обратившихся в клинику� с диагнозом плечелопаточный периартрит или синдром «замороженного» плеча, с каждым годом возрастает.�
	Распространенность патологии� периартропатии стоставляет,%:
	Плечелопаточная периартропатия
	Синдром � «Замороженное плечо»
	Диагностика периартропатии
	Особенности движения� в плечевом суставе
	Причины возникновения� заболевания
	Клинические проявления
	Тендинопатия, фасциит сухожилия двуглавой мышцы правого плеча. Тендинит сухожилия надостной мышцы правого плеча. Импиджмент синдром правого плечевого сутава. «Замороженное плечо» -  контрактура правого плечевого сустава. Атрофия мышц правого плеча.����
	Распределение обследованных основной группы �по возрасту и стажу
	  Распределение групп обследованных по профессиям, %
	Лечебные методики, применяемые в отделении медицинской реабилитации
	Этапы �восстановительного  лечения
	Лечебная физкультура
	Индиба (про-ионная система)
	Экстрокорпоральная ударноволновая терапия �PiezoWave (Richard Wolf)   
	Кинезиотейпирование 
	Аппарат Hivamat® 200 Evident 
	Массаж
	Разработка контрактур �(ограничение пассивных движений в суставе, то есть такое состояние, при котором конечность� не может быть полностью согнута или разогнута в одном или нескольких суставах)
	PRP плазма, обогащенная тромбоцитами
	Результаты
	Профилактика и Эргономика
	Слайд номер 25
	Слайд номер 26

