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    До 2009г. с целью установления связи 
заболевания с профессией работники 
предприятий ЮУЖД направлялись в НУЗ «ЦКБ 
№1 ОАО «РЖД» г. Москвы.  
     Вследствие территориальной удаленности от 
Уральского региона доступность такого 
обследования была низкой. 
 
     Кроме того, не выполнялись требования 
приказа МЗ и СР РФ от 16 августа 2004г. № 83 в 
отношении проведения медицинских осмотров 
один раз в пять лет в центре профпатологии. 
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     В конце 2009 г. в связи с получением лицензии 
на экспертизу профпригодности и экспертизу 
связи заболевания с профессией в НУЗ 
«Дорожная клиническая больница на ст. 
Челябинск ОАО «РЖД» были открыты 10 
профпатологических коек, а  с 2010 года начала 
работу клинико-экспертная комиссия по 
установлению связи заболевания с профессией. 
     Отделение профпатологии на 15 коек, как 
самостоятельное подразделение, заработало       
с 1 апреля 2011г.  
     Возглавляет отделение врач высшей 
квалификационной категории Смольникова Ольга 
Александровна.  
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      Основной контингент работников 
предприятий направляется в отделение для 
прохождения углубленного медицинского 
осмотра с длительностью пребывания в 
стационаре 2-3 дня. 
 
     Другая часть пациентов госпитализируется 
для обследования с целью установления связи 
заболевания с профессией и для лечения 
профессиональной нейросенсорной тугоухости. 



Структура госпитализированных в отделение 
профпатологии в 2014-2016гг. (в%) 

год 
Углубленный 
медицинский 

осмотр 
Обследование и 

лечение 

2014 89,2 10,8 

2015 89,4 10,6 

2016 84,2 15,8 



Отдел кадров 

НУЗ ЮУЖД 

Отделение 
профпатологии: 

 
лабораторные и 

инструментальные 
исследования 

Врачебная 
комиссия 

поликлиники: 
осмотр 

специалистами, 
заключение о 

профпригодности 
 
 Углубленный осмотр  



7 

Южно-Уральская дирекция здравоохранения,  
г. Челябинск, ул. Цвиллинга, 41  8-351-268-48-18 

С Е Т Ь   З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я   О А О   « Р Ж Д »   « Р Ж Д – М Е Д И Ц И Н А » 

     В результате того, что в выходные дни не 
работает врачебная комиссия поликлиники, а в 
стационаре не проводились все необходимые 
исследования, заполняемость отделения в эти 
дни была низкой. Кроме того, практика показала, 
что выделенные койки с учетом нагрузочных 
показателей оказались избыточными. 
     Для оптимизации работы отделения в 
стационаре было организовано проведение всего 
объема исследований, регламентированных 
приказом № 302н, в субботние дни и 4 койки 
сокращены. 
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     Таким образом, в настоящее время отделение 
включает в себя 8 коек профпатологического и    3 
койки оториноларингологического профиля. 
     Проведение углубленного медицинского 
осмотра в условиях стационара позволяет 
выявлять не только начальные признаки 
профессиональных заболеваний, но и общие 
заболевания, в некоторых случаях требующие 
немедленной специализированной 
диагностической и лечебной помощи. 
      С этой целью пациенты или переводятся в 
профильные отделения, или им проводятся  
необходимые исследования в период 
пребывания в отделении профпатологии. 
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     Всего на ЮУЖД 28 специалистов имеют 
сертификат по профпатологии. 
     В НУЗ трудятся 10 штатных профпатологов, из 
них 9 в поликлиническом звене.  
     3 профпатолога имеют высшую, 2 врача - 
вторую квалификационную категорию.  
     В составе врачебных комиссий также работают 
11 внутренних совместителей, имеющих  
профессиональную переподготовку  по 
профпатологии. 
     Кроме того, сертификаты профпатологов 
имеют часть заместителей главных врачей по 
поликлинической работе и по экспертизе 
профессиональной пригодности. 
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     В 2012г. НУЗ «Отделенческая больница           
на ст. Курган ОАО «РЖД» получила лицензию на 
экспертизу профпригодности и экспертизу связи 
заболевания с профессией. 
      Проведение углубленных медицинских 
осмотров работников предприятий Курганского 
отделения ЮУЖД осуществляется амбулаторно, а 
для сотрудников отдаленных предприятий 
организована работа одной койки 
круглосуточного пребывания в составе 
неврологического отделения. 
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Условия труда на предприятиях                      
Южно-уральской железной дороги 

     Основным фактором, влияющим на здоровье 
работников предприятий РЖД, является 
виброакустический.     
     На предприятиях ЮУЖД остается высокой 
доля обследованных рабочих мест, не 
отвечающих санитарно-эпидемиологическим 
требованиям по физическим факторам, хотя 
имеется тенденция к уменьшению удельного веса 
подвижного состава, не соответствующего 
гигиеническим требованиям по параметрам шума 
и вибрации. 



 
Удельный вес обследованных рабочих мест,     не 

отвечающих санитарным нормативам (в%) 
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Количество работников предприятий ЮУЖД, 
прошедших углубленный осмотр в 2009-2016 гг. 

  
  

год Кол-во 
работающих в 
неблагоприят-
ных условиях  

Прошли углубленный осмотр 1 раз в 5 лет  

Всего Из них 
стационарно 

Из них 
амбулаторно 

 
2009 53624 14 14 в ЦКБ№1  

2010 49088 1281 118 1163 

2011 54456 2242 829 1413 

2012 61484 2568 1139 1429 

2013 68468 2011 1231 780 

2014 60580 2372 1552 820 

2015 59945 2032 1387 645 

2016 55904 1571 1006 565 



Количество работников, прошедших углубленный 
медицинский осмотр в 2010-2016гг. 
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Анализ профессиональной заболеваемости        
на ЮУЖД  в 2009-2016 гг. 

  
  

год Впервые выявлено 
профзаболеваний  

Профессиональная 
заболеваемость на 10 тысяч 

работающих на ЮУЖД 

Профессио   
нальная 

заболеваемость  

на 10 тысяч 
работающих по 

сети дорог 

всего Из них 
работников 

локомотивных 
бригад  

всего Среди 
работников 

локомотивных 
бригад  

2009 5 2 0,53 1,97 1,27 

2010 41 17 5,08 17,6 1,48 

2011 37 8 4,77 5,06 1,67 
2012 21 5 2,53 5,06 1,5 
2013 7 3 0,91 3,77 1,57 

2014 20 5 3,3 5,1 1,35 

2015 14 5 2,3 5,5 

2016 7 1 1,25 1,3 
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Динамика профессиональной заболеваемости 
работников предприятий ЮУЖД за 2009-2016гг. 
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Удельный вес профессиональных заболеваний 
на ЮУЖД в 2010 и в 2016 гг. 

32
4

1

5

1. Нейросенсорная  
     тугоухость 65,4-72,5% 
 
2. Хронический бронхит,  
    ХОБЛ, бронхиальная  
    астма 13-15,8% 
 
3. Пневмокониоз 7-11,3% 
 
4. Вибрационная  
    болезнь 6-6,8% 
 
5. Прочие 1-1,5% 
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Распределение по возрасту 
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возраст количество % 

31 - 40  6 4 

41 - 50  32 23 

51 - 60 96 68 

старше 60 7 5 



Распределение заболеваемости в зависимости   
от стажа работы 
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стаж количество % 

До 10 лет 12 8,5 

11 - 20 40 28,4 

21 - 30 57 40,4 

31 - 40 31 22 

Более 40 лет 1 0,7 
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     Следует отметить, что количество 
выявленных профзаболеваний не отражает 
истинный уровень профессиональной 
заболеваемости работников предприятий     
Южно-Уральской железной дороги.  
     Согласно действующим приказам лица, 
имеющие заболевания в невыраженной форме, 
не имеют противопоказаний к работе с вредными 
и опасными производственными факторами.  
     Пациент не заинтересован в установлении 
диагноза профзаболевания до того момента, пока 
признается трудоспособным в своей профессии. 
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     Работодатель не заинтересован в росте 
профессиональной заболеваемости на 
предприятии, т. к. это увеличивает размер 
страховых выплат. 
     Специалистами по работе с персоналом 
неправильно считается стаж работника при 
переименовании предприятий: учитывается стаж 
не с конкретными производственными 
факторами, а на предприятии с определенным 
названием, хотя условия труда после 
переименования предприятия остаются 
прежними. Вследствие этого недостаточное 
количество работников направляются на 
углубленный осмотр один раз в 5 лет.  
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     Задачи: 
     1. Оказание помощи специалистам по работе с 
персоналом предприятий при подготовке списков 
контингента работников на медицинский осмотр. 
 
     2. Совместная работа с администрацией 
предприятий с целью своевременного 
выявления причин возникновения 
профессиональных заболеваний и разработки 
рационального плана профилактических 
мероприятий по предупреждению развития 
профзаболеваний, приводящих к потере  
профессии. 
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     3. Осуществление контроля за своевременным 
направлением стажированных работников на 
углубленный медицинский осмотр 1 раз в 5 лет с 
целью ранней диагностики начальных признаков 
профзаболеваний. 
 
     4. Постоянное повышение квалификации 
врачей-профпатологов  в рамках программы 
непрерывного медицинского образования. 
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