






Заболевания мочеполовой системы в группе космонавтов 
встречаются  в  6 раз чаще, чем в группе пилотов 
гражданской авиации [Колесниченко О.Ю., 2015]. 





Объект исследования – 29  космонавтов, участников  
экспедиций на МКС  с суммарной продолжительностью 
пребывания на околоземной орбите от  125 до 878 суток. 
 
Биоматериал для исследования – сыворотка крови. 
 
Взятие венозной крови для анализов осуществлялось  
за 30 суток до старта (фоновое исследование),  
на следующие сутки  (+1 сутки) и через  неделю  
(+7 сутки) после завершения орбитальных экспедиций.   



Группы 
космонавтов 



Клиренс  экзогенных (измеряемых) маркеров 
СКФ (measured GFR) – «золотой стандарт»  
определения скорости гломерулярной 
фильтрации: 
• инулин, йогексол, йоталамат и радионуклиды 
51Cr-EDTA, 99mTcDTPA. 
 
Клиренс эндогенных (определяемых) маркеров 
СКФ (estimated GFR): 
• креатинин, цистатин С 
 
Расчет СКФ по цистатину С (формула Хоука) 
дает более точное приближение к «золотому 
стандарту» (r=0.92), чем расчет по креатинину 
(r=0.74) [Grubb A., Nyman U. et al., 2005]. 
 
Сывороточный уровень цистатина С и 
расчет с его помощью СКФ c высокой 
степенью достоверности позволяют  
предсказывать риск развития хронической 
болезни почек и сигнализировать о 
«преклинической» фазе ренальной 
дисфункции [Shlipak M.G., Praught M.L., 
Sarnak M.J., 2006]. 



«Звездочкой» отмечены достоверные различия с предполетными 
величинами, р<0.05. 
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Благодарим за внимание! 
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