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Гендерные роли 

Происхождение и развитие 

Характеристики 



В подавляющем большинстве 
российских исследований 
приверженности к ЗОЖ, термин 
«гендер» использовался авторами в 
качестве замены менее 
привлекательного понятия «sex», 
обозначающего фактор биологического 
пола.  
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В работах, посвящённых половому диморфизму патогенеза ССЗ 
рассматривалось влияние нейрогормонального фона женщин и 
ГЗТ в реализации артериальной гипертензии, 
гиперхолестеринемии, метаболического синдрома и ИБС. 
 
Психологические особенности, определяющие поведение 
мужчин и женщин с артериальной гипертензией, связаны с 
самоидентификацией по высокомаскулинному типу.  
 
У сельских жителей корреляции между гендерной 
идентичностью личности и приверженностью к здоровому стилю 
жизни не выявлено. Доминирует патриархальный гендерный 
стереотип, при этом официально работающие на селе мужчины 
составляют 28%.  
 
Распространённость невротических расстройств среди студентов 
инженерно-технического вуза не зависит от пола, но зависит от 
направления подготовки бакалавриата. 
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