DBbYH «CeBepo-3anaAHbIii HAyYHBINA IEHTP TUTHUEHBI U OOIECTBEHHOI'O 3A0POBBA»
r. Cankr-IletepOypr

Huxanos Aaexkcanap HukoaaeBuu

CropuH Cepreit AxekceeBUu
Pouea Mpuna HFIBanosHa

BPOHXOAET'OUHAA ITATOAOTUA Y PABOTHHMKOB
MEAHO-HUKEAEBOU ITPOMBIIIIAEHHOCTHU
KOABCKOTI'O 3AITOAAPDBA




I'opHO-MeTaAAyprUUECKHE IIPEAITPUATHA, OCYIIECTBAAIOIINIE AOOBIUY U
IepepadoTKy MEAHO-HUKEAEBBIX PYA, COCTABAAIOT OCHOBY 9KOHOMUKH

Mypmanckoit o6aactu. 3BecTHO, UTO AOOBIUA PYAHOTO CBHIPHA U IIPOU3BOACTBO

IOIBETHBIX METAAAOB OTHOCATCA K OTpaCAHM IKOHOMUKH C BpeAHBIMI/I

YCAOBHUAMMA TPYAa, CO3AAOIITNMMU ITIOBBIIIICHHBIC pI/ICKI/I pa?,BI/ITI/I}I

XPOHHUYECKHX OpOHX0AETOUHBIX 3a00AaeBaHUi (XB3A).

IToMrMoO BAMAHUA BPEAHBIX IIPOU3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB CAEAYET YUUTHIBATH,
uyr0 KAuMartoreorpadgpmudeckne ycAaoBua Koabckoro 3amoAspba HPEABABAAIOT
MEXAHU3MAM PETYAAIIMN W IIOAAEPIKAHUA

ITIOBBIIIICHHBIC Tpe6OBaHI/IH K
«HOAHPHOI"O HaHpH)KeHI/I}I».

TOMEOCTA3a, BBI3bIBAA pPA3ZBUTHE CHHApPOMA
M3 Bcex cucTreM opraHu3Ma HanOoA€ee yA3BUMOU ABAAETCA ABIXAaTE€ABHAA CUCTEMA
BCAEACTBHE €€ OTKPBITOCTA AAAd XOAOAHOIO BO3AyXa M HPOMBIIIACHHBIX
1moAAroTaHTOB. B KoabckoMm 3amoaAapbe XOAOAHBIN IIEPHOA T'OAQ XAPAKTEPHU3YETCA
YACTBIMH WHBEPCHAMHM M IITHAAMU, (POPMHUPYIOINUMH BBICOKHII ITOTE€HIIHAA
caoa aTMocdepbl B 30HAX IIPOU3BOACTBEHHOM

3arpA3HEHUA IIPU3EMHOIO
BCEX IIPO(eCCHOHAABHBIX

AeareabHocTr. Cumraercsa, uro cseiae 30%
3200A€BAHMIT HA IPEAIIPUATHAX PETHOHA ITOAHOCTBIO MAW YACTUYIHO CBA3AHBI C

BO3AEVICTBHEM XOAOAAQ.



IleAb MCCAEAOBAHUA 3aKAFOYAAACH B U3yUYEHUU PUCKOB Pa3BUTHs, CTPYKTYPbI U
pacupocrpaneHHOCTH XB3A y paboTHHKOB MEAHO-HUKEAEBOU IIPOMBIIIIACHHOCTH
Koabckoro 3amoaapse.

Martepuasbl 1 METOABL. MI3ydyeHbl AaHHBIE  YrAyOACHHBIX II€PHOAMYECKHUX
MEAUIITHCKUX OCMOTPOB 1523 ropHAKOB MOA3EMHBIX MEAHO-HUKEAEBBIX PYAHUKOB,
345 paborHmkoB obGoratureapHOU adpuknu, 4154 paboTHHKOB MEAHO-
HUKEAEBOTO IIPOU3BOACTBA (IIMPOMETAAAYPTHUECKAN U IACKTPOAUZHBIN IIEPEAECABI
HUKEAd U MEAH, KapOOHUABHOE IIPOU3BOACTBO HUKEAdA, BCIIOMOTaT€ABHEBIE I1€XA)
KoABbCKoOIT TOPHO-METAAAYPIrHIECKON KOMIIAHUH.

IIporpaMmma HCCAEAOBAHHMII BKAIOYAAA:

OLIEHKY YCAOBHUII TpPyAa C y4€TOM €r0 TAKECTH, IIAPAMETPOB MHKPOKAUMATA
paboumx MecT, XapaKTepa BO3AECHCTBUA (PU3UIECKUX U XUMHUIECKHUX (PAKTOPOB;
aHAAM3 PO ECCUOHAABHOTO MAPLIPYTA;

KAMHUYECKHUU OCMOTD;

couporpaduyecKoe HCCA€AOBaHHME (PYHKIIMH BHENIHETO ABIXaHUA, TECT C
O6pouxoantrueckum npenaparom (400 mr caapOyramoaa);

darooporpacpuro (peHITEHOrpaPUI0) OPraHOB I'PYAHOM KAETKH;

CcOOp AAHHBIX O CTATyCE€ KyPEHHUA C OIIPEACACHHEM HHAEKCA KyPAIIEr0 YEAOBEKA
(MKY), HaAnm4ume 1 OIIEHKY BAUAHUA APYTUX HEIIPOU3BOACTBEHHBIX
(TIOBEeA€HUYECKHNX) BPEAHBIX (DAKTOPOB.
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B 1iexax 9A€KTPOAM3A HUKEAS OCHOBHBIMBASEAHBIM IIPON3BOACTBEHHBIM (PAKTOPOM
gnamorcaaopesgsinedoRas i joreli HUKeAs (MPeuMYIIeCTBEHHO
KOHIEHTpAIMA B BO3AyXe paboumx
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Pl SIeKTPOIH3HOM Criocofe Mo TydeHns MeTu "c'pezmne U MaKCHMMAaJIbHbIE
e Hquggn a3p030Jiei BOAOPACTBOPUMbIX COCITMHCHUM MeIM HAXOAATCS B
‘Ipeaesax J0MyCTUMbIX 3HAYeHui, a HuKe s npessimaT [/IK 1o 2 u 8 pas
I%BGTCTBGHHO. B npouecce 0YHCTKH YI1€KTPOJINTA CPEIHUI YPOBEHb
MBIIIbAKOBHCTOT0 Bogopoaa Boeiie IIIK B 2,3 paza, a MakcuMaJbHbIH — B 7,2

pa3sa.




N3 npuMeHsieMbIX CIOCO00B papUHUPOBAHUS HUKEIA KAPOOHUIbHBIH -
MPeACTABJSACT HAMOOJBINYI ONACHOCTL /I 310POBbS
PAa0OTHHUKOB, TAK KAaK OH CONPS)KEH C PUCKOM Pa3BUTHUS OCTPbIX H
XPOHUYECKUX OTPaBJieHuH TeTpakapOoHuiIoMm HuKe I (TKH) u okuch1o
yriaepoaa. B Bo3ayxe “yCJOBHO YHCTBIX” TMOMEIIEHUNA  CpeaHss
kounnenrpamuss TKH cocraBasier 0,0025 mr/m3, a mpon3BoaCTBEHHBIX
nomerenuii - 0,3233 mr/m? (IIIK 0,003 mr/m?). KoHieHTpamus oKcuaa
yrjepoaa kojaeosaercss ot 8,6 mr/m3 g0 59,0 mr/m? (ILAK 20,0 mr/m?).

BbInoJIHeHHEe OCHOBHBIX TEXHOJOTMYECKUX Olepanui mnpu
KAPOOHWJILHOM CIIOCO0€ MOJYYeHUS HUKEJIS OCYeCTBJSIETCS MPH
IMOCTOSIHHOM IPUMEHEHUHU CPeACTB MHAUBHUAYAJTbHOU 3AIUTHI OPraHOB
NBIXaHUS, YTO BbI3BIBACT 3HAUYNTEJIbHOE TMOBBINICHHE JHEPro3arpar
(B cpeanem a0 221,0+£6,7 Br) u HapyumieHue (PU3HOJOrHYECKOr0
narrepHa apixanusi. [lapaMeTrpbl MUKPOKJIUMATA B TEXHOJOTHYECKUX
IMOMEIICHUAX IeXa KAPpOOHUJIbHOI0 HUKEJISA He YI0BJIECTBOPHAIOT
CAHMTAPHBIM HOPMaM U3-32 NPEBBIICHUs J0NYCTUMOH TeMI 0paTypr
BO3/yXa INPHU BLINIOJHEHUN PpadoT cpeaHed TskecTn Ha 15-17°C

eJIOM IeX KApPOOHMJIBHOIO HUKeJs uMeeT HaulOoJbliee YHCJI0
padounx MecT ¢ BpPeAHbLIMH YCJOBUAMM TpPyaa Kjaacca 3.3-3.4.



O01masi xapakTepucTUKa pa00OTHUKOB Me/THO-HUKEJIEeBOI0
NpeanpusaTus npu pasaungubix gopmax XbJI3

Kiaunndeckoe cocTossHue

IToka3arenn

310poBbie Puck XBbJI3 Xb XOBb1 TII BA
IMoa:
MYKYMHBI, %0 69,4 80,8 76,9 81,1 75,3 57,1
JKeHIMHbI, % 30,6 19,2 23,1 18,9 24,7 42,9
Bo3spacr, get 36,4+0,3 39,8+0,5 42,6+0,7 43,1+1,5 51,6+0,8 32,5+1,7
Crax npu
BBUABICHIH 11,4+0,3* 14,4+0,5* 15,0+0,7 15,7+1,6 22,5+0,9 10,7+1,4
XBbJI3, aer
Kypenne:
Kypsimue, % 37,0 81,9 81,9 86,5 38,3 42,9
HeKkypsimue, % 63,0 18,1 18,1 13,5 61,7 57,1
HKY, nauka-jier 1,88+0,07 11,37+0,51 13,62+0,94 14,27+1,81 9,04+1,16 3,57+0,91
HNnpexc  Macchbl 26,2+0,1 26,3+0,3 26,9+0,4 27,7+0,9 29,2+0,5 25,8+1,2
Teaa (UMT)

HPI/IMeanI/Ie. * - y SAOPOBI:IX AUIY YKA3aH CTA’K HA MOMEHT HPOBCACHI/IH HCCAeAOBaHHﬁ, Yy rpynnbl pI/ICKa

pasButnsa XBA3 — Ha MOMEHT BKAIOYEHHUA B IPYIILy PHCKA.



Crpykrypa M pacnpocTtpaHeHHOCTh XbJI3 y pa0oTHHKOB MeJHO-HUKEIEBOI0 IIPEAIPUATUA 10

pe3yAbTaTaM IIEPUOANYCCKUX MCAUITTHCKUX OCMOTPOB

(% ot umcaa pabOTHHUKOB)

IIupomerannyp- | DJeKTPOJIH3HBIH
OGorame- | T’MYECKHH nmepeaes nepesueJ Kapoonuianb- Bcnomo-
Ho0bIua HHe HBIi LaTCILHBIC
(I)OprI XbJI3 PYARI PYARI Hukeanb Menb Hukeab | Meab g pa=ll e
HHUKEJIA

XpoHu4eCKHii GPOHXHUT 11,4* 14,9* 14,5* | 13,3* | 14,6* | 8.8 11,8* 6,0
XpoHuvecKast 2,7 2,3 3,0 | Wy 2.5 0,8 4,5 2,1
00CTPYKTHBHAsI 00/1€3Hb >
JIETKHX
Toxcnyeckmii - - 3.8 0,6 7,1 . 11,2 -
ITHEBMOCKJIEPO3
Bponxuaspnas actma 1.3 0,9 (| 0,3 0,8 0.4 1,1 1.1
Bee hupan Lol 153* | 18,1* | 21,0% | 15,9* | 25,0* | 10,0 | 28,7* 9,2

* - AOCTOBEpPHBIE PA3ANYHA II0 CPABHEHHIO C PA0OTHUKAMU BCIIOMOIATEABHBIX IIEXO0B




B crpykrype oOmeii 3a00aeBaeMOCTH PAOOTHHUKOB TIOPHO-
METAAAYPIUUECKOI0 IpeAnpuATua 0Ooae3Hu opraHoB AbixaHua (JOO -
J99 mo MKbB-10) sarumaroT Bropoe (9A€KTPOAU3HBIN U KapOOHUABHBII
IIepPEAECABI HUKEA), YeTBEPTOE (IMMPOMETAAAYPIUUYECKHE IIEPEAECABI
HUKEAA U MEAU, AOOBIYA U 00OTraIIeHue PyAHOIO ChIPbA), MATOE
(3AEKTPOAU3HBIN IIEPEAEA MEAU, BCIIOMOIaTEABHBIE I1€XA) MECTA.

XBA3 (J40-]J84 mo MKDB-10), Aoaa KOTOpPBIX B CIPYKType OOIIei
3aboaeBaemocTu cocraBageT 5 -9%, 3ammmaror 6-8 mecra, ycrymas
0OAE€3HAM KOCTHO-MbBIIIIEUHOM CHCTEMbBI, 0OA€3HAM TIAa3a ¥ €ro
IIPUAQTOYHOIO aIIapara, OOAe€3HAM OpPraHoOB KpPOBOOOpamieHus,
NUINEBAPEHUA U HEPBHOU CUCTEMBI, KOKH U IIOAKOKHOU KACTYATKH.



Y paboTHHUKOB HUKEAEBOTO IPOU3BOACTBA TeueHHe XBbA3 He mMeeT CcymiecTBeHHBIX
kanHndeckux ocooenHocreit. Xb u XOBA pa3BuBarorcsa Kak IepBUYHO XPOHHYECKOE 3200A€BaHUE.
Aasa XOBA, B oranune or Xb, xapakrepHO HapacTaHHUE BBIPAXKEHHOCTH CHMIITOMOB, OCOO€HHO IIpHU
npoaosxkeHnr Kypenusa. [lomrmo kamiasa, 6eCIOKOAT IIPOrpeCcCCUPYIOIIee CHIDKEHHE IIEPEHOCHMOCTH
dpHu3nIeCcKuX HArPy30K, OABIIIKA, 00m1aa caaboctb. Co BpeMeHeM BO3HUKAET HEOOXOAUMOCTD
TpyAoycTporictBa 60ABHBIX XOBA, Am60 0HH BBEIHY>KAEHBI IIPEXKAEBPEMEHHO IIPEKPAINATE TPYAOBYIO
AesareAabHOCTb. BoapHble TII mau He IPEABABAAIOT 5KAA00, MAU OTMEYAIOT YMEPEHHYIO CAA00CTH U
OABILIKY IIpu pusndeckoi Harpyske. Aaa TII He xapakTepHO IIPOrpecCHpOBaHUE PECHUPATOPHBIX
CHMIITOMOB M PEHTT€HOAOTUYECKH OIIPEAECAAEMBIX CKAEPOTHYECKUX N3MEHEHUN B ACTKHUX.

Cpean 60abHBIX BA MO>XHO BBIA€AUTH ABa THITA 3a00A€BaHUA.

IlepBrIit pa3zBuBaeTCa y 3A0POBBIX AO HaUaAad TPYAOBOU AeATeAbHOCTH AmL. Pecrimparopubie
CHMIITOMBI TOABAAOTCA 1TocAe 3-10 AeT sxcniosmmum k HuKeAro. 2KaAo0bI Ha 3aTPyAHEHHOE ABIXAHUE
U IIPUCTYIIBI YAYIIbs, B TOM YHCA€ CBA3AHHBIX C IPOM3BOACTBEHHOU AEATEABHOCTBIO, IIPUBOAAT K
yCcTaHOBAE€HHIO AnarHo3a BA. Haanyne nmpu3HaHHOIO aarepreHa — HUKEAA U AATEHTHOTO IIEPHOAA
II03BOAAFOT CUUTATh, UYTO AAHHAA (popma BA nmeer B 0CHOBE IMMYHOAOTHYECKHIE€ MEXAHU3MBI.
Ko>xHbIe IPOOEI CO CTAHAAPTHBIMU OBITOBBIMU AAA€PT€HAMH Y 3TUX OOABHBIX OTPHUIIATEABHBIE.

Bropoit Tur BA xapakrepusyerca AerKuM HHTEPMHUTTUPYIOIIUM T€YEHHEM IIPOLECCA.
3aboAeBaHUE IPOABAAETCA AO HAUAAA TPYAOBOM AeATeABHOCTH. PeAkne HeBbIpasKeHHBIE 000CTPEHUA
BO3HUKAIOT IIPU KOHTAKTE C IPUYNHHBIMHA HEIIPOU3BOACTBEHHBIMH AAA€PTE€HAMU: AOMAIIHAA IIBIAD,
IIEPCTh AOMAITHUX KUBOTHBIX U APyrue. Aerkoe KAMHUYECKOE TEUEHHE II03BOAAET CKPBHITH
3aboAeBaHUE IIPU IPOXOKAECHHUHU IIEPBUYHOIO MEAUITMTHCKOIO OCMOTPA. YXYAIIIEHUE COCTOAHUA
IIPOMICXOAMT IIPU IIOCACAYIOILIEM KOHTAKTE C COEAMHEHNAMHU HuKeAna (work-aggravated asthma), yro
paccMaTpuBaeTCA KaK BAPUAHT NPOodpeCCHOHAABHOU BA.



Iloka3areAn pacopoCTpaHEHHOCTH XpOoHUUYEeCKOro opouxura (Xb),

XPOHHYECKON 00CTPYyKTUBHOU 60Ae3HU AeTKHX (XOBA) 1 6porxnassHOM

acTMbI (BA) y paboTHIKOB MEAHO-HUKEAEBOM IPEAIIPUATHA, B3POCAOTO

HaceaeHHs MypmaHckor oosactu u Poccurickoit @Peaepanmu
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Puck pazButua XBA3 y paGoTHUKOB pAAa IPOU3BOACTB B 3HAUHTEABHOM Mepe
OIIPEAEAACTCA BUAOM BBIIIOAHAEMBIX TEXHOAOTMYECKHX orepamuii. Tak, puck
pasButua Xb ObIA moBeIIIEHHBIM y 3AeKTpoAn3HukoB (OP=1,87; A1 1,25-2,81;
v?=9,42; p=0,0021), anmapatuuxoB-ruapomerassypros (OP=1,55; A1 1,02-2,35;
v?=4,16; p=0,0041) u caecapeii-pemouraukos (OP=1,55; AU 1,02-2,35; y>=4,16;
p=0,0041) 1m0 cpaBHEHHMIO C KPAHOBIIUKAMHU, IAECKTPOMOHTEPAMHU U
YNCTUABIMUKAMU TOTOBOM IIPOAYKIUH IIPU IAEKTPOAM3HOM IIPOHU3BOACTBE
HUKECA.

YCTaHOBAEHO CyIIECTBEHHOE BAWAHHE CTa>Ka paborel Ha pa3Burme XDBA3,
npeumymecrseHHo 3a cuer Xb u TII. YuwureBaa dpaxr orcyrcrBua XBA3 ao
HagyaAa paborel Ha npesnpuarnu, Xb pa3BuBascsa B mepBbIe€ AECATH A€T Y 6,5%
paboraukoB (p<0,05). B xa>kabple U3 IIOCACAYIOIIUX ABYX AECATUAECTHI YHCAO
6oapHBIX Xb nmpakruuecku yaBausaasock (p<0,05).

PacnpocrpanenHocts TII moBeimiasaace npu craske 11 —20 aer (p<0,05) u onHa
IIPOAOAYKAAA HApACTATh IpU ero yBeandeHuu o0oaee 20 aer (p<0,05). ITapasseapno
pocty uncaa 60ApHBIX Xb 1 TII oTMeuaAOCh yMeHbIIIEHNE KOAMYECTBA 3A0POBBIX
amir (p<0,05). Ha wumcao amm rpynmer  pucka, 6oapHbIx XOBA u BA
IIPOAOAYKATEABHOCTD CTA>KA CYyIIIECTBEHHOI'O BAUAHUA HE OKA3bIBAAA.



Biusinue craxxa padoTbl HA CTPYKTYPY U pacnupocTpaHeHHOCTh XbJI3 y

Pa0OTHUKOB JJIEKTPOJHU3HOIO Nepeaeaa HUKeJIs (Caydan)

Crax padoTbl
Kaunnnueckoe

T <10 ger 11-20 > 20 ger
n=509 n=294 n=238
310pOBBIC JIHIIA 369 (72,5%) 164 (55,8%)! 96 (40,3%)*3
['pynma pucka 94 (18,4%) 59 (20,1%) 52 (21,8%)
XBbJI3, B ToM unce: 46 (9,0%) 71 (24,1%)! 89 (37,4%)%3
Xb 33 (6,5%) 39 (13,3%)! 51 (21,4%)*3
XOBJI 4 (0,8%) 8 (2,7%) 5 (2,1%)
BA 3 (0,6%) 2 (0,7%) 1 (0,4%)
TII 6 (1,2%) 22 (7,5%)! 33 (13,9%)>3

ITpumeuanwue. - oocroBepHocts pasanmums (p<0,05) npu craxke paborsr <10 aer u 11 - 20 aeT;
2. pocToBepHOCTD pasanuns (p<0,05) npu craxke pa6orer 11 — 20 aer u >20 aer.
3— pocroBepHOCTD pazanuus (p<0,05) npu craxxe paborer <10 aet u >20 aer.



YBeiMueHne  MPOJOIKHUTEJIBHOCTH  CTa)Ka padorel  Ha KaX/able
nocaenyromme 10 ger cymecrseHHo nospiiaer puck ¢gopmuposanus XbJI3 B
nejioMm U, B ToM uucie, Xb u TII, He Bausisa Ha passurue XOBbJI u BA.

Puck pazsutus XbJI3 npu pazaudaom craxe padoThl B 3J1eKTPOJIU3HOM
IPOM3BOACTBE HUKEJISA

CpaBHuBaeMble TPYIIbI 10 MPOAO/LKATEILHOCTH CTAMXKA
Kanaunueckoe
COCTOSAHME

11-20 neru <10 jger >20aeru<l10ger >20aeru 11-20 Jger

2,73 (1,95-3,81) 4,37 (3,20-5,95) 1,60 (1,25-2,05)
XbJI3 P<0,0000001 P<0,0000001 P=0,0001412
1,83 (1,15-2,92) 3,77 (2,25-5,68) 2,06 (1,36-3,13)
Xb P=0,0109043 P<0,0000001 P=0,0005303
5,87 (2,35-14,64) 13,22 (5,61-31,60) 2,27 (1,29-4,00)

TII P=0,0000156 P<0,0000001 P<0,0000001



CTpyKTypa M pacnpoCcTPaHEHHOCTH MPOo(pecCHOHANBHBIX 3a00/IeBAHUI Y PA0OTHUKOB MeTHO-

HHUKeNeBOro mnpeanpuaru:A (%o oT 0OILEro Ymcaa CAyJaen)

IMupomeranayp- | Duexktpoausnbiid | KapooHuib-
- JoobIua O6orame- | TMYECKHil mepees nepemen HbI Bcnomora-
Kuaacc 0o/1e3Hen TR
PYyabI HHe nepezjeJ
— exa
(=45 PyA®I Hukear | Menp | Hukeas | Menb Ll b (n=15)
(n=16) (n=282) n=71) | (n=243) | (n=8) (n=62)
OpraHos bIxanus 3,5 43,8 74,5 93,0 | 69,5 | 100,0 74,2 68,2
YXa H coOClEBHAHOI0 OTPOCTKA 16,2 25,0 8.9 - 6,2 - - 31,8
KocTHO-MBIIIEYHON CHCTEMBI 27,6 25,0 7.1 5,6 7.4 - -
HepsHoii cucremsbl 16,0 = 6.4 = 9.5 — 9,7
TpaBmbl u npyrue .
MOCJIeACTBUSL BO3/1CHCTBHIA
BHEIIHUX NPUYHH 34,8 6,2 - - - - -
HoBooOpa3oBanusi - - 3,2 1,4 4,1 - R -
Koxu n ee npuaarkos - = = = 3.3 = = -
CucreMbl KPOBOOOpaLECHUS = = = = = = 9,7 =
OpraHoB nueBapeHust - - - - - - 3,2 -
I'l1aza 1 ero npuaaTrkoB 1,9 - . = - — - -




Crpykrypa u pacnpocrpaHeHHocts XbJI3 npodeccnonanbHoOi 3 THOJIOIMHM Y PA00OTHUKOB MEIHO-HUKEJIEBOI0

npeanpuarua (Yo oT yncAa cAyuaeB 3a00A€BAHUIT)

IMupomeranayp- DJIeKTPOJIM3HBIH Kapo6ouniab- Bcnomo-
JloOb1ua Oo0oraie- THYeCKHH nepemet nepeae HBIN rarejb-
DopMbI Dyh e mepenesn HbIE 1exa
XbJI3 (n=14) pyabI HUKEJISA (n=9)
_ Huxeanb Mennb Huxeanb Menb _
(n=7) (n=181) (n=59) m=138) | (=7) (n=46)
Xpoﬁnnqecknﬁ . 7 4 67 33 51 R} 9 5
spomxie ] (50,0%) | (57,1%) | B7.0%) | (55.9%) | (37.0%) | (42,9%) | (19,6%) | (55,6%)
XpOHHYCCKHIH 5 2 82 15 60 3 17 40
spomant | B357%) | (28,6%) | (453%) | (254%) | (435%) | (429%) | (37.0%) | (44:4%)
ToxcnuecKun — - 17 4 7 = 17 -
MHEBMOCKICPO3 9,4%) | (6,8%) | (5,1%) (37,0%)
BpouxuassHas 2 | 11 5 16 - | -
acTia (14,3%) | (14,3% (6,1%) | (4,7%) | (11,6%) (2,2%)
(14,3%)
IK30reHHbIH = = 4 2 4 1 2 =
¢udpo3upyommi (2,2%) (3,4%) (2,9%) | (14,3%) 4,3%)
AJILBEOJINT

N3 Bcex cAyuaeB pecHHPATOPHOU IaTororum mnpodeccrmoHasbHON 3THOoAOrmu Ha XDBA3

npuxoanrcs 86,8%, a Ha 3a00A€BaHNA BEPXHUX ABIXATEABHBIX ITyTeH — TOABKO 13,2% caydaes.




Puck passurus npodeccCuoHATbLHOU MATOJIOTUM Y PA0OOTHUKOB PAa3JIMYHBIX
IPOU3BOACTB MEAHO-HUKEJIEBOI0 NpeanpusaTus (B CPABHEHUHU C PA0OTHUKAMU
BCIIOMOTaTeJIbHBIX LEXO0B)

Buna npousBoacraa 95% AU

DJIeKTPOJIU3HBIN  Tepeae
Meaun 1,38 0,43-4,49 0,29 0,589

ITupomMeTajnyprudyeckui
nepeaesg Meau 5,52 2,38-12,77 20,65 <0,001

IupomMeTajnypruyeckui
nepeaes HUKeJst 5,66 2,52-12,70 23,38 <0,001

JloObIYya MeaHO-HHKeJIeBOM
pyabI 6,67 2,99-14,91 30,11 <0,001

DJIEKTPOJU3HBIN  Tepeae
HUKeJIsI 6,78 3,01-15,27 30,03 <0,001

KapOonmiabHblii  mepees
HHUKeJIs 8,24 3,52-19,29 34,64 <0,001




Bpeanbie ycaoBusA TPyAa, BO3AEMCTBUIO KOTOPBIX HOABEPralOTCA PAOOTHHUKU MEAHO-
HUKEAE€BOTO IIPEANIPUATUA, 3HAUYUTEABHO ITOBBIINIAIOT pHUCK pasButua XbA3. Oanakxo ux
dopMupoBaHIE MO’KET OBITH CBA3AHO HE TOABKO C IIPOM3BOACTBEHHBIMH (PAKTOPAMH, HO U C
HEIIPOU3BOACTBEHHBIMH. [Ipeskae Bcero, 310 OTHOCHUTCA K TAKOW HIMPOKO PACIPOCTPAHEHHOU
BPEAHON IIPUBBIYUKE, KAK KypeHHe Ta0aKa.

OneHka BAMAHUA KypeHUA HA BEPOATHOCTE popmupoBanusa XBA3 y paboTHHKOB, HE NMEFOIINX
BII® (BciomorareAbHBIE I€Xa) IIOKA32Ad, YTO IKCIO3UIHA K TAOAUYHOMY ABIMY IIOBBINIAET PUCK
passutua Xb (OP=3,91; AU 2,69-5,69; v>=61,56; p<0,00000001) 1 XOBA (OP=9,89; AU 3,05—
32,09; y2=22,50; p<0,00000001).

Couerannoe BanaHue Kypeausa u BII® noeenmaer puck passurma Xb kak mo cpaBHEHHIO C
Bo3AeiicTBueM TOAbKO BITI® (OP=3,92; AU 2,55-6,02; y>=47,7; p<0,0000001), Tak u TOABKO
xypenus (OP=1,58; AU 1,09-2,29; v>=6,14; p=0,0132088).

CpaBHeHHE HM30AMPOBAHHBIX BO3AeUCTBHM KypeHusa u BII®D ma pasesurue Xb mokxa3zaao, yro
PHCK BO3HHKHOBEHH:A 3TOrO 3200A€BaHWA OBIA BBIIIE IIPU IKCIIO3UINH K TA0AYHOMY ABIMY IO
cpaBHenmIo c AetictBuem BII®: OP=248; AU 1,49-4,13; y>=17,2; p=0,0002975.

Puck passurua XOBA Bospacraa nmpu coueranHoM Bo3aelrictBuu KypeHu:a u BII® o cpasueHuto
c AetictBueM ToAbKO BIT® (OP=8,56; AU 2,00-36,69; y*=12,2; p=0,0004684), HO CymieCTBEHHO He
npessinIas pucka dpopmuposanna XOBA npu n30AnpoBaHHONU 3KCHO3UINH K Ta0AYHOMY ABIMY

(OP=1,01; AU 0,46-2,24; ¥2=0,00; p=0,9889663).

He ycranoBaeHo BAuAHMA KypeHus Ha passurue 111 u BA.



Biusinue yPpOBHSA SKCIO3MIUUA K TA0AYHOMY JAbIMY HA PACIIPOCTPAHEHHOCTH U
cTpyKkTYpy XbJI3 y paboTHMKOB MeIHO-HUKEJIEBOI0 NPeaNPUATHS (CIydan)

Kinandyeckas

rpynmna

Hexkypsitue

(n=883)

HNKY<10

Kypsimne (n=546)

HNKY 10-19

NKY>20

nmavKa-JjcT nmavaKa-JjaerTr mavKa-JjcT
(n=270) (n=213) (n=63)

3noposeie 727 (82,3%) 121(44,8%)! 67 (31,5%)'2 2 (3,2%)"34
Ipynma pucka 49 (5,6%) 89 (33,0%)’ 64 (30,0%)" 14 (22,2%)!
Boabnbie XB 37 (4,2%) 37 (13,7%)! 61 (28,6%)'> 30 (47,6%)"
Boabnbie XOBI 5 (0,6%) 6 (2,2%) 10 (4,7%)! 5 (7,9%)!
Boabneie bA 5 (0,6%) 5 (1,9%) ) )
Boabnbie TII 60 (6,8%) 12 (4,4%) 11 (5,2%) 12 (19,0%)" 4

ITpumeuanwue. - AoocroBepHOCTD pasanuus (p<0,05) MerKAy HEKYPALIMMH U KypAmmmE ¢ pasanunbiva UK; 2 -

AocroBepHOCTb pazanyns (p<0,05) mpu MK < 10 u 11-20 nauka-aer;

3 — pocroBepHOCTD pasanuus (p<0,05) npu

HK <10 u >20 nauka-aet; *— poocToBeprocTs pazanuns (p<0,05) mpu VIK 11 - 20 u >20 mauka-aer.




PoAp HeymMepeHHOTO yIIOTPEOACHUA AAKOTOAA I OOKHPEHNA B PAa3BUTHH HAPyHIEHUU
pecmupaTopHOro 3AOPOBBA PAOOTHHKOB MEAHO-HUKEAECBOU IIPEANIPUATUA
OKa3aA0Ch CYyIIECTBEHHO MeEHbINe, ueM KypeHua. BosaelictBue oboux ¢axropos
IIPUBOAHMAO TOABKO K CHIDKEHHUIO YHCAA 3AOPOBBIX U YBEAMUEHUIO YUCAA AUIT IPYIIIIBI
pucka XbA3 (p<0,05-0,01), He BAMAA Ha pacnpocTrpanenHocts Xb, XOBA, TII u BA.
OAHaKO B couyeTaHUU C KyPEeHHEM HEyMEPEHHOE YyIIOTPEOACHNE AAKOTOAA M O>KHUPEHUE
(coueTaHHOE BO3AEMCTBHE TPEX (PAKTOPOB) YCHAMBAAU €0 HETATUBHOE BO3AECHCTBUE,
KaK 10 CpPaBHEHHUIO C TIPynmoi paboTHHUKOB 0e3 BPEAHBIX (PAKTOPOB, TAK U
IIOABEPTAIOMINXCA UX N30AUPOBAHHOMY BO3AEHCTBUIO.

CoueTraHHOE BO3AECHCTBHE BPEAHBIX (PAKTOPOB IIPOABAAAOCH 0OA€€ 3HAYUTEABHBIM
CHIDKEHHEM ynucAa 3A0poBbIx AuIl (p<0,0001) u yBearnuenuem pucka pazsurusa Xb 1o
CPAaBHEHMIO C IPYIIION, HEe UMEIoIIEN BpeAHbIx pakTopos (OP=11,97; AU 6,32-22,67; >
=87,3; p=0,0000001), moaBeprarormuxca Bo3aeiicteuro kypeuus (OP=2,26; A1 1,48-3,46;
x?=13,2; p=0,0002875), 3a0ymioTpebasromeit aakoroaem (OP=4,37; A1 2,13-8,97;
¥?=19,6; p=0,0000096) u crpasaromreii oxxkupennem (OP=6,99; A1 3,38-14,46; v*=36,8;
p=0,0000001) rpynmammu.

ITpu coueTaHHOM  BO3AEUCTBUM TPEX BPEAHBIX (PAKTOPOB TAKIXKE OTMEYAAOCH
CyIIECTBEHHOE NOBbINIeHNE pucka passutua XODBA mo cpaBHeHmio ¢ mnepsou
(OP=30,09; AU 8,43-172,07; y>=60,2; p=0,0000001), sTOpoit (OP=3,73; AU 1,71-8,13; >
=11,9; p=0,0005558), tperreir (OP=9,31; AN 2,08-41,72; y>=12,9; p=0,0003348) wu
uerBepronn (OP=15,21; A1 3,38-68,42; y> =22,6; p=0,0000020) rpynmamu paGOTHHUKOB.
Taxokxe Kak ¥ TOABKO KypeHHUE, COUETAHHOE BO3ACHCTBHE TPEX BPEAHBIX (PAaKTOPOB He
BAMAAO Ha popmupoBanue BA u TTI.



Biusinue nmoBeneHyeckux paxkropos pucka Ha passurue XbJI3 y
Pa0OTHUKOB MeITHO-HUKEJIEBOI0 NPeanpuaTi (CIy4an)

CouyeranHoe
Kuaununueckass  be3 ¢paktopos Kypenue Heymepennoe  Oskupenmue BO3/JeiicTBUE
rpynia pucka n=435 ynorpeoJieHue n=212 TpeX GaKTopoB
n=531 aJIKOT0JIs1 pHUCKa
n=140 n=88
3noposBbie 464 (87,4%) 202 (46,7%) 103 (73,6%) |168 (79,2%) 28 (31,8%)
I'pynna pucka 25 (4,7%) 144 (33,3%) 15 (10,7%) 26 (12,3%) 21 (23,9%)
boabnbie Xb 13 (2,4%) 55 (12,7%) 9 (6,4%) 9 (4,2%) 22 (25,0%)
Bboabnbie XOBbJI 2 (0,4%) 15 (3,4%) 1(0,7%) 1 (0,5%) 9 (10,2%)
boabHbie BA 3 (0,6%) 3 (0,7%) 2 (1,4%) - 1(1,1%)
boasnsbie TII 24 (4,5%) 16 (3,7%) 10 (7,1%) 8 (3,8%) 7 (8,0%)




MyJIbTHIIEHTPOBRIE HCC/IeI0BAHUSA, BRINOJTHEHHBIEe oA druaoii BO3, noka3aau, 4yro
noBbimeHHbIN puck pa3BuTusg Xb/XOBJI Bo3HUKaeT IpY IKCNO3UIUN K TA0AYHOMY
AbIMY Ha ypoBHe 10 nauka-jeT, 1o HamuM JTaHHBIM Y pAOOTHHKOB MeIHO-HUKeJIeBOii
NPOMBIIICHHOCTH, KUBYIIMX M padorawmux B Koiabckom 3anossipbe, puck
¢popmupoBanuss Xb/XOBJI co3paercds mnpu 3HAYUTENbLHO MEHbIIEM YPOBHE
Bo3aelcTBUsA Kypenusi: 4,79+0,06 mauka-jer.

CienoBareibHO, Y JIMI, MNOABEPralUIUXCd KOMOMHUPOBAHHOMY BO31eHCTBUIO
HEeOJATONMPUATHBIX KJIAUMATO-reorpauyecKux 1 BpPeIHbIX NPOU3BOACTBEHHbIX
(hakTOPOB, KypeHHe MNpeacrapisieT O00JbIIYI0 OIACHOCTH ISl 310POBbSI, 4YeM Y
HACEJICHUSA B 1[EJIOM.

Puck passutusa Xb/XOBJI y pa0oTHUKOB MeTHO-HMKEJIeBOI0 NMPeANPUATHS NIPH
Pa3JIMYHBIX YPOBHAX IKCIO3UIUU K TA0AYHOMY IbIMY

DKCNO3UINS K (0) 4 95% AN 1 P
Ta0Aa4YHOMY JAbIMY
UK <2 mauka-jert 0,97 2,94-7,22 00,00 0,952
UK < 3 nauka-ier 1,20 0,53-2,72 0,19 0,662
UK <4 nauka-jer 1,40 0,62-3,24 0,87 0,351
UK < 5 mauka-jer 1,82 1,03-3,19 4,39 0,036
MUK < 6 nauka-jert 2,02 1,15-3,53 6,12 0,011




3aKAIOUCHHUE

Y 10 - 28 % paboTHUKOB Pa3AUYHBIX IIPOU3IBOACTB T'OPHO-IIPOMBIIIA€HHOI'O
xomriiAekca Koabckoro 3anoaapesa, 0CymieCTBAAIOMIETO AOOBIYY B HEPEePAOOTKY MEAHO-
HUKEAEBBIX pPyA AuarHoctupyrorca XDBA3, pa3zBurme KOTOPBIX CBA3aHO C
BO3AEHICTBHEM HPOU3BOACTBEHHBIX I IOBEACHUYECKUX (PAKTOPOB PUCKA.

HamunbGoaee pacnpocrpanensbiMu u3 HUX ABAAroTca Xb u TII. BepoarHocts ux
BO3HHKHOBEHIA HA0OA€€E BBICOKA Y pA0OOTHHKOB KAPOOHMABHOIO U IAEKTPOAU3HOIO
IIEPEAECAOB HUKEAA.

XBA3 3aHmMaroT Ba’KHEHWIIIEE MECTO B CIPYKType IIpodeCCHOHAABHOMI
3ab0oaeBaeMoCT PpPAOOTHHKOB MEAHO-HUKEA€BOU  mpomeiniaeHHoCcTH Koabckoro
3amoAdapesa (KpoMe TOPHAKOB MEAHO-HUKEAEBBIX PYAHHKOB), TA€ HX AOAA COCTABAAET

ot 43,8 Ao 100%.

Meanko-conuasbHasa 3HaUNMOCTE XBA3 onpeaesdeT HEOOXOAMMOCTE AAABHEHUIIIETO
COBEPIICHCTBOBAHNA KOMIAEKCHBIX MEPOIPUATHI 10 TPOPHUAAKTAKE UX PA3BUTHUA,

CBOEBPEMEHHON AMATHOCTHUKE U 3(p(PEeKTUBHOU peadrAanTany 00ABHBIX HA PAHHHUX
3Tanax 3a00oAeBaHUA.






	�����������ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» �г. Санкт-Петербург��Никанов Александр Николаевич�Сюрин Сергей Алексеевич�Рочева Ирина Ивановна��БРОНХОЛЕГОЧНАЯ ПАТОЛОГИЯ У РАБОТНИКОВ МЕДНО-НИКЕЛЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ КОЛЬСКОГО ЗАПОЛЯРЬЯ����г. Санкт-Петербург� 25-29 сентября 2017 г.�
	Горно-металлургические предприятия, осуществляющие добычу и переработку медно-никелевых руд, составляют основу экономики Мурманской области. Известно, что добыча  рудного сырья и производство цветных  металлов  относятся к отраслям      экономики   с  вредными    условиями    труда,       создающими повышенные риски  развития  хронических бронхолегочных заболеваний (ХБЗЛ).��Помимо влияния вредных производственных факторов  следует учитывать, что  климатогеографические  условия  Кольского  Заполярья  предъявляют повышен­ные    требования   к     механизмам    регуляции   и   поддержания гомеостаза,    вызывая    развитие    синдрома      «полярного   напряжения».�Из всех систем организма наиболее уязви­мой является дыхательная система вследствие    ее    открытости   для    холодного   воздуха   и   промышленных поллютантов. В Кольском Заполярье холодный период года характеризуется частыми   инверсиями  и   штилями,   формирующими   вы­сокий  потенциал загрязнения     приземного     слоя   атмосферы  в   зонах   производ­ственной деятельности.     Считается,   что    свыше    30%    всех    профессиональ­ных заболеваний на предприятиях   региона  полностью или частично связаны с воздействием холода.             �
	Цель исследования заключалась в изучении рисков развития, структуры и распространенности ХБЗЛ у работников медно-никелевой промышленности  Кольского Заполярья.�Материалы и методы. Изучены     данные      углубленных    периодических медицинских осмотров 1523 горняков подземных медно-никелевых рудников, 345    работников    обогатительной   фабрики,      4154   работников       медно-никелевого  производства (пирометаллургический и электролизный переделы никеля  и  меди,  карбонильное производство  никеля, вспомогательные цеха) Кольской горно-металлургической компании.� Программа исследований  включала:� оценку   условий   труда  с учетом  его  тяжести,  параметров  микроклимата� рабочих мест, характера воздействия физических и химических факторов; � анализ профессионального маршрута;� клинический осмотр; � спирографическое    исследование   функции    внешнего    дыхания,  тест с   � бронхолитическим препаратом (400 мг  сальбутамола);� флюорографию (рентгенографию) органов грудной клетки;� сбор данных о статусе курения с определением индекса курящего  человека  � (ИКЧ), наличие и оценку влияния других непроизводственных  � (поведенческих) вредных факторов.�
	Underground miners are exposed to increased level of mineral dust, vibration (whole body and hand-arm), noise, cold microclimate and some other hazardous occupational factors.
	Оценка и управление рисками здоровью у работников предприятий цветной металлургии Кольского Заполярья
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Из применяемых способов рафинирования никеля  карбонильный -представляет    наибольшую   опасность    для    здоровья работников,  так   как  он сопряжен  с  риском  развития  острых  и хронических отравлений тетракарбонилом никеля (ТКН) и окисью углерода.    В    воздухе    “условно чистых”   помещений      средняя концентрация ТКН   составляет  0,0025 мг/м3, а  производственных помещений  -  0,3233 мг/м3 (ПДК 0,003 мг/м3). Концентрация оксида углерода колеблется  от 8,6  мг/м3 до 59,0 мг/м3 (ПДК 20,0 мг/м3). ��Выполнение   основных   технологических  операций    при карбонильном  способе получения никеля осуществляется при постоянном применении средств индивидуальной защиты органов дыхания, что вызывает    значительное    повышение    энергозатрат (в среднем до 221,0±6,7 Вт)   и  нарушение    физиологического паттерна  дыхания. Параметры микроклимата  в  технологических   помещениях  цеха карбонильного никеля не удовлетворяют санитарным нормам из-за превышения   допустимой   температуры  воздуха  при выполнении работ  средней   тяжести  на  15-170С.   В  целом  цех   карбонильного никеля    имеет     наибольшее     число   рабочих  мест  с   вредными условиями труда класса 3.3-3.4. �
	         Общая характеристика работников медно-никелевого   �          предприятия при различных формах ХБЛЗ
	 Структура  и распространенность ХБЛЗ  у работников медно-никелевого  предприятия по результатам периодических медицинских осмотров  �(%  от числа работников)
	В  структуре  общей  заболеваемости   работников   горно-металлургического предприятия   болезни органов  дыхания   (J00 - J99  по МКБ-10) занимают второе (электролизный и карбонильный переделы никеля), четвертое (пирометаллургические переделы никеля и меди, добыча и обогащение  рудного  сырья),  пятое  (электролизный  передел  меди, вспомогательные цеха)  места.  ��ХБЛЗ  (J40 – J84   по  МКБ-10),   доля   которых   в   структуре  общей заболеваемости    составляет   5 - 9%,   занимают   6-8 места,   уступая болезням     костно-мышечной    системы,     болезням    глаза   и   его придаточного    аппарата,    болезням    органов      кровообращения, пищеварения и нервной системы, кожи и подкожной клетчатки.�
	�����              У работников никелевого производства  течение ХБЛЗ не имеет существенных клинических особенностей.  ХБ и ХОБЛ развиваются  как первично хроническое заболевание. Для ХОБЛ, в отличие от ХБ,  характерно нарастание выраженности  симптомов, особенно при продолжении курения. Помимо кашля, беспокоят прогрессирующее снижение переносимости физических нагрузок, одышка, общая слабость. Со временем возникает необходимость трудоустройства больных ХОБЛ, либо они вынуждены преждевременно прекращать трудовую деятельность.  Больные ТП или не предъявляют жалоб, или отмечают умеренную слабость и одышку при физической нагрузке. Для ТП не характерно  прогрессирование респираторных симптомов и рентгенологически определяемых склеротических изменений в легких. �              Среди больных БА можно выделить два типа заболевания.�               Первый развивается  у здоровых до начала трудовой деятельности лиц. Респираторные симптомы появляются после 3-10 лет экспозиции к никелю. Жалобы на   затрудненное  дыхание и приступы удушья, в том числе связанных с производственной деятельностью, приводят к установлению диагноза БА. Наличие  признанного аллергена – никеля и латентного периода позволяют считать, что данная форма БА имеет в основе иммунологические механизмы.  Кожные пробы со стандартными бытовыми аллергенами у этих больных отрицательные.�               Второй тип БА характеризуется легким интермиттирующим течением процесса. Заболевание проявляется до начала трудовой деятельности. Редкие невыраженные обострения возникают при контакте с причинными непроизводственными  аллергенами: домашняя пыль, шерсть домашних животных и другие.  Легкое клиническое течение   позволяет скрыть заболевание при прохождении первичного медицинского осмотра. Ухудшение состояния происходит при последующем контакте с соединениями никеля (work-aggravated asthma), что  рассматривается как вариант профессиональной БА.
	�Показатели распространенности хронического бронхита (ХБ), хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) и бронхиальной астмы (БА) у работников медно-никелевой предприятия, взрослого населения Мурманской области и Российской Федерации
	Риск развития  ХБЛЗ у  работников  ряда производств  в значительной мере определяется видом выполняемых  технологических   операций.   Так,  риск развития ХБ был повышенным у  электролизников (ОР=1,87; ДИ    1,25–2,81; χ2=9,42;  р=0,0021),   аппаратчиков-гидрометаллургов (ОР=1,55; ДИ  1,02–2,35; χ2=4,16;  р=0,0041)  и    слесарей-ремонтников (ОР=1,55; ДИ 1,02–2,35; χ2=4,16;  р=0,0041)      по      сравнению     с     крановщиками,      электромонтерами  и чистильщиками  готовой    продукции   при электролизном   производстве никеля.��Установлено   существенное  влияние  стажа     работы на     развитие  ХБЛЗ,  преимущественно  за   счет  ХБ и  ТП.  Учитывая факт  отсутствия ХБЛЗ  до начала  работы   на   предприятии, ХБ развивался в первые десять лет у 6,5% работников  (р<0,05). В  каждые  из   последующих   двух  десятилетий число больных ХБ практически удваивалось (p<0,05).��Распространенность  ТП  повышалась   при   стаже 11 – 20 лет (p<0,05)  и она продолжала нарастать при его увеличении более 20 лет (p<0,05). Параллельно росту числа больных ХБ и ТП отмечалось уменьшение  количества здоровых лиц    (p<0,05).    На   число   лиц     группы      риска,  больных    ХОБЛ   и  БА продолжительность стажа существенного влияния не оказывала.�
	Влияние стажа работы на структуру и распространенность ХБЛЗ у работников электролизного передела никеля (случаи)�
	Увеличение      продолжительности     стажа       работы      на          каждые последующие 10  лет  существенно повышает риск формирования ХБЛЗ в целом и,   в том числе,  ХБ  и   ТП,  не влияя на развитие ХОБЛ и БА.���Риск развития ХБЛЗ при различном стаже работы в электролизном   �       производстве никеля����    
	 Структура  и распространенность профессиональных заболеваний у работников медно-         �     никелевого  предприятия (%  от общего числа случаев)
	 Структура  и распространенность ХБЛЗ  профессиональной этиологии у работников медно-никелевого  предприятия  (%  от числа случаев заболеваний)
	Риск развития профессиональной патологии у работников различных производств медно-никелевого предприятия (в сравнении с работниками вспомогательных цехов)
	 Вредные  условия  труда,   воздействию  которых  подвергаются   работники  медно-никелевого предприятия, значительно повышают  риск развития ХБЛЗ. Однако их  формирование  может  быть  связано не  только с производственными факторами, но и  с непроизводственными.  Прежде всего,  это  относится  к  такой  широко распространенной вредной привычке, как курение табака. ��Оценка влияния курения на вероятность формирования ХБЛЗ у работников, не имеющих ВПФ (вспомогательные цеха) показала, что экспозиция к табачному дыму повышает риск развития ХБ (ОР=3,91; ДИ 2,69–5,69; χ2=61,56;  р<0,00000001) и   ХОБЛ  (ОР=9,89; ДИ 3,05–32,09; χ2=22,50;  р<0,00000001). �Сочетанное влияние курения  и  ВПФ  повышает риск  развития ХБ  как  по  сравнению с воздействием   только  ВПФ   (ОР=3,92;   ДИ  2,55-6,02; χ2=47,7;   р<0,0000001), так и только курения (ОР=1,58; ДИ 1,09-2,29; χ2=6,14; р=0,0132088). ��Сравнение  изолированных  воздействий  курения  и  ВПФ на развитие  ХБ  показало, что риск  возникновения  этого  заболевания  был  выше при экспозиции к табачному дыму по сравнению с действием ВПФ:  ОР=2,48; ДИ 1,49-4,13; χ2=17,2;  р=0,0002975. �Риск развития ХОБЛ возрастал при сочетанном воздействии курения и ВПФ по сравнению с действием только ВПФ (ОР=8,56; ДИ 2,00-36,69; χ2=12,2;  р=0,0004684),  но существенно не превышал риска формирования ХОБЛ  при изолированной  экспозиции к  табачному дыму (ОР=1,01; ДИ 0,46-2,24; χ2=0,00;  р=0,9889663).� �Не установлено влияния курения на развитие ТП и БА.�
	Влияние уровня экспозиции к табачному дыму на распространенность и     структуру ХБЛЗ у работников медно-никелевого предприятия (случаи)
	Роль неумеренного употребления алкоголя и ожирения в  развитии   нарушений респираторного  здоровья   работников    медно-никелевой   предприятия  оказалось  существенно  меньше,  чем курения.  Воздействие  обоих  факторов приводило только к снижению числа здоровых и увеличению числа лиц группы риска ХБЛЗ  (p<0,05-0,01), не влияя на распространенность ХБ, ХОБЛ, ТП и БА. Однако в сочетании с курением неумеренное употребление алкоголя и ожирение (сочетанное воздействие трех факторов)  усиливали его негативное воздействие, как    по    сравнению  с    группой    работников   без   вредных  факторов, так  и подвергающихся их изолированному воздействию. �Сочетанное   воздействие   вредных факторов  проявлялось  более значительным снижением числа здоровых лиц (p<0,0001) и увеличением риска развития ХБ  по сравнению с группой, не имеющей вредных факторов (ОР=11,97; ДИ  6,32-22,67; χ2 =87,3; р=0,0000001), подвергающихся воздействию курения (ОР=2,26; ДИ  1,48-3,46; χ2 =13,2; р=0,0002875), злоупотребляющей алкоголем (ОР=4,37; ДИ  2,13-8,97; χ2=19,6; р=0,0000096) и страдающей ожирением  (ОР=6,99; ДИ  3,38-14,46; χ2=36,8; р=0,0000001) группами. � При сочетанном      воздействии   трех   вредных   факторов   также   отмечалось существенное повышение   риска развития    ХОБЛ   по    сравнению   с    первой (ОР=30,09; ДИ  8,43-172,07; χ2 =60,2; р=0,0000001), второй (ОР=3,73; ДИ  1,71-8,13; χ2 =11,9;  р=0,0005558),  третьей   (ОР=9,31;  ДИ  2,08-41,72;  χ2 =12,9;   р=0,0003348)    и четвертой  (ОР=15,21; ДИ  3,38-68,42; χ2 =22,6; р=0,0000020) группами  работников. �Также как и только курение, сочетанное воздействие трех вредных  факторов не влияло на формирование БА и ТП.�
	Влияние поведенческих факторов риска на развитие ХБЛЗ у работников медно-никелевого предприятия (случаи)�
	Мультицентровые  исследования, выполненные под  эгидой ВОЗ, показали, что  повышенный риск развития ХБ/ХОБЛ возникает при  экспозиции к табачному дыму на уровне 10 пачка-лет. По нашим данным у работников медно-никелевой промышленности,  живущих  и    работающих   в Кольском  Заполярье, риск     формирования   ХБ/ХОБЛ   создается     при    значительно   меньшем   уровне   воздействия  курения:  4,79±0,06 пачка-лет. �Следовательно, у   лиц,    подвергающихся     комбинированному    воздействию неблагоприятных    климато-географических и   вредных    производственных  факторов, курение  представляет   бόльшую опасность   для здоровья,   чем у  населения в целом.  ��Риск развития ХБ/ХОБЛ у работников медно-никелевого предприятия при различных уровнях экспозиции к табачному  дыму�
	Заключение ��У 10 – 28 %   работников  различных   производств    горно-промышленного комплекса Кольского Заполярья, осуществляющего добычу и переработку  медно-никелевых руд  диагностируются   ХБЛЗ,  развитие которых  связано  с  воздействием  производственных и  поведенческих факторов риска.  �Наиболее распространенными из них   являются   ХБ и ТП. Вероятность их возникновения наиболее высока у работников карбонильного и электролизного переделов никеля. � �ХБЛЗ     занимают     важнейшее    место   в    структуре     профессиональной заболеваемости    работников     медно-никелевой      промышленности Кольского Заполярья (кроме горняков медно-никелевых рудников), где   их доля составляет от 43,8 до 100%.� �Медико-социальная значимость ХБЛЗ определяет необходимость дальнейшего совершенствования комплексных мероприятий по профилактике их развития, своевременной диагностике и эффективной реабилитации больных на ранних этапах заболевания.�
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