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O HoBOM HanpasneHnn BO3

“PearnpoBaHue Ha N3MEHEeHUSA Knmmara
3acTaBnsieT AeUMCTBOBaTb
npeaycMoTpuTeribHO, Kak nocpencTtBOM
CUCTEeM paHHero npeapynpexaeHus,
npeAackasaHusa 6onesHen, agantauuvio
CUCTEeM 34paBoOOXpPaHeHus eLle Oo
OenocTBUA, TaK U NOATOTOBKU Bpayvew
AnA paboTbl B Ype3BblYaMHbIX
CUTyaLUSX U C HEOTINOXHbIMMU
nauuneHTamu’

O-p Maprapet YaH, 'eHanpektop BO3


Выступающий
Заметки для презентации
inform health services and professionals on ways to identify problems; most vulnerable populations; training, communication and supplies (vaccines, medicine and diagnostic) needs;
reinforce health systems’interventions to adapt to climate change, such as ensuring clean water and sanitation, safe and adequate food, immunization, disease surveillance and response, vector control, and disaster preparedness;
train health professionals on climate-related health issues, like new transmission patterns of infectious diseases (vector-, water- and food-borne); and symptoms and treatments of diseases linked to extreme weather events (heat-waves and floods); 


MHoroueHTpoBoe wuccrnegosaHne EuroHEAT
Geographical heterogeneity: MOCKBA 23,6C
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Rapa neta 2010 roaa

* BonHa X*apbl B MockBe 53 aHA, npeBbiweHne T
pekopaos — 19 aHeu

e Jlpyrue KpynHble ropoaa:

ntonb - C.Metepbypr, H.Hosropoa, Tyna, KasaHb,
bpaHcK, Open, Camapa u gp.

CeBep - Apocnasnb, Bonoraa,lleTtpo3asoacK

aBryct - Capatos, Bonrorpaa, ActpaxaHb, CTaBponob,
PocTtoB-Ha-[loHY...



daKTUUEcKaa aHoOManua cpegHen TemnepaTypbl Bo3ayxa.

Uronb 2010.

Hcrounuk: ['mapomeruentp PO



T BONHbI U 340pOBbe HaceNeHUA
MoHATUA KAMMATO-4yBCTBUTE/NIbHDbIX 3ab0oneBaHUU B
maTtepuanax BO3 u IPCC

OnpeaeneHne 30H TeMNeEpPaTypHOro KomgopTa U
KpUTHUyeckmx T noporos Ans BOAH X0n104a/>Kapbl

OTaaneHHble nocneacTsma T BOIH — penpo U 340P0BbE
aeteun

OueHKa BAmAHUA T BONIH *Kapbl U X0N04a Ha
CMepTHOCTb, 3aboneBaemocTb

OueHKa COBMECTHOro BO34eMNCTBUA 3arpPA3HEHHOIO
aTmocdepHoro Bo3ayxa n HebiaronpuUATHbIX
MEeTeopPONOrmyecknx GaKkTopos



MockBa: 3arpAa3HeHMe atTmocpepHoro sBo3ayxa u
OUEeHKa puUcKa 340p0Bblo B Utone — asrycre 2010r.

CpeaHerogosble KoHUeHTpauun PM 10 B
atTmocdepHOM BO3ayxe no AaHHbIM MoOC3Ko-
MOHUTOPUHra B npeablaywme roabl — 35 MKr/m3,
NAKcc - 60 mKr/m3;

CpeaHecyTo4YHble KoHueHTpauun PM10 B utone
20107. B cpegHem no ropoay — 156 mkr/m3, Ha
OTAe/IbHbIX TeppuTopuax -176;

PUCK yBenmMyeHnsa 4actoTbl CUMNTOMOB CO CTOPOHDI
OpraHoB AblXaHuWA 30%

Puck yBennyeHua caydyaeB BpoHXManbHOM aCTMbl
45%.



Moscow 06/08/2010

http://www.netlore.ru/smog_v_moskve



YBenuyeHue cmepTtHOCTU B aBrycte 2010 roga no cpaBHEHUIO
c aBsryctom 2009r. Ha TeppuTOpUsAX B npeaenax T-aHomanuu

KBapTuib, Teppuropuu u % yBeJaudeHus:
CMEPTHOCTH OT BCeX NPUYUH

Yucio gom.
cJiyuaeB CMepPTH
(Bcero)

B 1.4.0T 00J1e3HEH
OPraHoB KpPoOBOOOp.

1.CaparoBckas (78,8), Boarorpaackas (75,2), Jluneukas (71,1),
Boponexckas (68,7), Mopnosus (60,3), Yabsinosckas (58,7),
TamoOoBckas (58,7), Tarapcran (54,8), PoctoBckas (53,2),
Yysammus (52.4), Paszanckasn odaactu (51,4)

14 804

10718

2. OpJaosckas (36,2), bearopoackas (35,8), [lenzenckas
0041.(35,8), pecn. Kanmbikus (34,5), Kpacnogapckuid
kpaii(32,4), Acrpaxanckas 00.1.(30,5), Kypckas 00.1.(30,2),
Yamyprus (27,7), bamkoprocran (27,4), Mapuii Ja (27,4)

5982

4022

3. MockoBckas (26,4), OpenOyprekas (24,2), Camapckas
(24,2), SIpocaasckas 0041.(23,5), CraBponoabckuii kpaii (20,1),
Tyasckas (19,8),

Kuposckas (19,8), Bnagumupckas (17,4), pecn. Heuns (16,8),
Teepckas o6saacTb(16,4)

7 494

5172

4.bpsaunckasn (15,3), Huxeropoackas (14,2), HensiOnnckas
(12,9), UBanosckas (12,9), Cmosenckas 0041.(12,8), pec.
Komu (10,4), Koctpomckas (10,3), Tromenckas (10,2),
Kaay:xckas (9,2), Kapeaus (7,8), CBepaiioBckasi odsacts (7,2)

3 656

1993

Bcero no ykazaHHbIM TeppPUTOPUAM

31 936

21 905

Bcero, Bkirouass MockBy

38 047

24 045




BoAnHbl XXapbl U cmepTHOCTb B MOCKBe

Hronb ABrycCT Bceero

YHucno nHeu ¢ reMmrieparypou
BEIIIIC MH?FOHGT;IGH cpenHe- 57 18 45
MECSYHOM Ha 5 °, B MrONe BEIIIE
23,4°C, B aBrycre 21,4°C
JlomomHUTEIbHAS. CMEPTHOCTD B
2010r. mo cpaBuenwuto ¢ 2009 r., +4 824 +6 111 10 935
a0c. 50,7% 68,6% 59,6%
%
6EJ163HI/112) Hl“laHOB, BIXEL(;II/IH 29,1 1101 84,5
nHpek I/IOI})IHBIG 6§H63HI/I 26,3 06,7 61,5
HOBOOg a30BaHUsA 28,8 81,6 70,2

P 48,0 57,8 52,9
BHEIITHUC IMPUYHHEI




OTHOweHMne cMmepTHOCTU (cny4yau) no mecsauam 2010/20009r.

60
BCE TPHIHHBI — HH()CKIHOHHBIC 0OJIC3HA
HOBOOOPAa30BaHHAA — OOJIC3HA CHCTEMBI KPOBOOOPATICHASA

— 00JIC3HH OPraHOB JbIXAHHA — D 0JIC3HH OPraHOB NMUIICBAPCHUA
BHEIIIHHE TIPUIUHEI — 0a30BbIi ypoeeHb (2009 1.)



Main effect of temperature
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Relative inputs of explanatory
variables in excess mort
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PacnpeaeneHne ONONHUTENBHOIO YMC/Ia CMEPTEN
netom 2010r. no Bo3pacTtam

Bo3pactHas | Myxuunbl (AM.) Kenmuunl (AMy)
rpynmna
Yeu. % Yeu. %

0-14 35 0.89 13 0.19
15-44 464| 11.85 134 1.94
45-59 549| 14.03 241 3.49
60-74 1172 29.95| 1139 16.48
75+ 1694 43.28] 5384 77.90
Bcero 3914| 100.00| 6911 100.00




JKOHOMMUYECKHNEe NoTepu BCaeacTtsme NoBbILLEeHHOM
CMepTHOCTU BO Bpema Kapbl 2010roaa B Mockse — 250

mpa. py6.-9 mapa.S

(Mopdupbes, 2013)

BospacTtHag rpynna My>x4unHbl (AM,) XKeHWmHbI
(4aMy)
Yen. % Yen. %

0-14 35 0.9 13 0.19
15-44 464| 11.8 134 1.94
45-59 549| 14.0| 241 3.49

60-74 1172 29.9 1139 16.48

75+ 1694 43.4 5384 77.90

Bcero 3914| 100.00 6911 100.00




MnaH agencrsnmn Npasutenocresa MoOCKBbI, yTBEpPXKAeH

mapom C.C.Cob6aHuHbIM B 2013r. : HEKOTOpPbIE NONOXKEHUA

1.

2.

4.

d.
6.

Pa3BuTne CUCTEMbI paHHEINO METEOPOSIONMYECKOro
npeaynpexgeHns o HacTynreHnun Xxapbl

[Tnan pencteun [denaptameHTa 3gpaBooxpaHeHud. Ty
nony4aroT MHOPMaLMIO O PUCKaX, CBA3AHHbIX C
HaCTynreHNeM aHOMasibHOM Xapbl N peKkoMeHdaumn ro
npounakTU4yecknm mepam

. ['lnaHbl gencrtemn lenaptamMeHTOB col,. 3aLlUUTbl —

co3gaHne «NpPoxnagHbIX» MOMELLEHUN A5A MOXWUIbIX,
TpaHcropTa — MeTpo, MawnHbl CMI1, nHpopmauus...
[TnaH pencteum denaptameHta CMW — 6noku ans
TB,pagvo, raset, HarnsigHble nocobwus...

Opyrvue [enapTtameHTbl, Tep. ynpaeneHue Pl1H...
[lpeaynpexgeHna o HacTynreHnn nepuoaa »apol
obbaBnaAlTCAa [lenapTtaMeHTOM NMpupoaonorib3oBaHns n
OXpaHbl OKpyXarLen cpeabl ropoga Mocksbl



[MpUHATbIE MePbI NO 3aWMUTE 340P0BbA B C/Iy4ae IKCTPEMASbHbIX
NOroAHbIX ABNEHUM

20

“Hucno NoNoMUTENEHBIX OTBETOB

aHoMansHas noapki 3acyxm CUNHBIE HaBOHEHUA Ka4ecTso
*apa xonoaa BO3AyXa
CucuTeMEl paHHero NpeaynpexaeHns [ MexcexTopankHele NnaHe OefcTBMA B
YPE3BLIMAAHBLIX CUTYALMAX
P MnaHb oTBETHLIX AEACTBMI CUCTEMEI BN MoesiwenHoe y4acTue cexkTopa
3ApaBoOXPaHeHNA 3[paBooXpaHeHns B paspaboTke NnaHos

OeACTEMA B Hpe3Bbl4aifiHbIX CUTYaLWAX

BO3, EPB. [Joknag «3alwuTa 300p0oBbsl HACENEeHNA B YCNOBUAX BO3OENCTBUS
N3MEHEHUS KNMMaTa Ha oKpyXKatowyto cpeay», 2015, puc. 6



MecTo caHanuAacnyXxObl B NylaHax 4eUCTBUM MO 3aluTe

3A0pPOBbA HACeJiIeHNA OT KNMNMaTn4eCKux U3MEeHEeHUMN:
PauuoHanbHbIe peXXumMbl Tpyaa n oTabixa

[MpochunakTnka MHMEKLUNOHHbIX 3aboneBaHnmn

Hag3op 3a MUKpOKNMMaTOM B NMPOM. MOMELLUEHUAX, Jle4eOHbIX
YUYpPEeXOACHUAX U Ap. ??2?7?????°?7?7?7?7?7?7?7

CtyneHTbl (Npumep - YHusepcuteT KupoHbl, Katanonua, Mcnanus):
- Ha4yano y4yebHoro roga ~ okTabpb  -13:00-16:00 — 0beaeHHLIN NepepbIB
- BnbnmoTeka ¢ KoHAULMOHEPaAMH -NMUTbEeBas BOAa B HEOrPaHNUYEHHOM KOSIMYECTBE

~ pexnm paboTbl
MarasvHoOB
10:00-14:00, 17:30-19:30




U3meHeHnAa KanmaTta Kak paKTop
PUCKa 340pO0BbI0 HaceneHua
APKTUKMHU



.

Bo3aencreme KAiMMmaTU4YeCKNX U3sMeHeHUU Ha
¢dOoHe COUNANBbHO-IKOHOMUYECKUX U
XUAULWHbIX Npobnem ApKTUKMU:
3Ha4YnTE/IbHbIN OTTOK U NOCTapeHMne HaceneHusn

Pe3Kkoe HepaBeHCTBO A0X040B - KO3d. 1XKnHM aoxoanT
no 40%, Esponeunckune ctpanbl: 10-12%

BeaHoCTb, 0COHEHHO B LMPKYMMNOAAPHbBIX U CENbCKUX
paroHax, BO3SMOXHOCTb Pe3KOro nageHus oxoa0s, B
T.4. Ha «boraTbIx» yrneBoAopoaHbIX TEPPUTOPUSAX |

Hu3Koe KayecTBO M HEAOCTAaTOYHOCTb NMUTAHUA-
cogepaHua bonbluMHCTBA BUTammnHos, Ca un Fe

HeypoBneTBopUTENbHbIE XUAULLHbIE YCOBUA,
ocobeHHO B Pecnybnunke Cax, AHAO n XMAO


Выступающий
Заметки для презентации
Вставить на слайд-  значительный отток населения, резкая дифференциация доходов, неудовлетворительные жилищные условия, проблемы с медицинским обслуживанием на отдаленных территориях и другие


CraHaapTU3oBaHHbIE NOKa3aTeNn NOTEePAHHbIX neT
NnoTeHunaabHOU *n3Hu Ha 100 Tbic. HaceneHnAa B
ApKTtnyeckou 3oHe Poccum B 2013r. u Apyrux ceBepHbIX

CTpaHax

Peruon [ToTepsiHHBIC TOJIbI
MOTCHIIMAJILHOM KHU3HH

Kanana 8 546
Dunngaaus 9050
SImarno- Henerxuit 17716
Xanrei-Mancniickuii AO 15 860
Mypmanckas 061, 18 505
Apxanresnbekas 061, 19671
Cpeanss no Poccun 20 185
Pecry6umka Caxa(Skyrus) 21476
PecnyGmaxa Kapermms 21143
Marajianckas 0611, 24162
Henenxuit AO 24 826
Yykorckuii AO 35262

boliyos, Camopodckas, TpemobAaKkos, BamonuHa. BecmHuk PAMH, 2015, 7-8:106-11



OcobeHHOCTN MeaANLUHCKNX AeTEPMUHAHT
340p0BbA HaceneHuA B ApKTuKe

[Mpobnembl ¢ MeanLUMHCKMM 06CYyKUBAHUEM HA OTAA/IEHHbIX
TeppuUTopuUsx,

MeaneHHoe BHeAgpeHUe HOBbIX METOA0B Jie4YeHUs, B T.u.
coBpeMeHHOoro ob6opyaoBaHuUA, BbICOKUX TEXHONOTUN,
CTaHOapTOB...

TpyaHOCTb NONYyYEHUA KBAaANPULMPOBAHHOMN MeAULIMHCKOM
NOMOLLM, OCOBEHHO y3KOCMNeLUunaan3npoBaHHbIX BPpayen

HeBo3MOXKHOCTb NpUobpeTeHns AOPOrmUx NeKapcTB B YCAOBUAX
pacTyLwien beaHocTu

3aTpPyAHEHHOCTb A0CTYNa K peabuamtaumoHHbIM pecypcam

MHorune gpyrue meamKo-opraHM3aLUMoOHHblie Nnpobaemsl


Выступающий
Заметки для презентации
Вставить на слайд-  значительный отток населения, резкая дифференциация доходов, неудовлетворительные жилищные условия, проблемы с медицинским обслуживанием на отдаленных территориях и другие


OXunpgaemaa Nnpoao/IKUTENIbHOCTb XXU3HU NPU POXKAEHUN B
bapeHu-pernoHe un Poccumn, 1989-2011 rr.
OMX B ®uHNAHAMM Ha 13,6 neT 6onblue, yem B Kapenuu,

MY>XYHNHBbI
XECHIIMHBI
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Climate Change Will Increase temperatures
(Katsov, 2009)
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During the next 20 years the average global temperature will increase by 0.4°C
regardless of the macroeconomic development scenario.

Even if concentrations of greenhouse gases are kept at their levels in 2000, the
global temperature will continue to grow and will increase by 0.6°C by the end of
the 215t century vellow curve



Выступающий
Заметки для презентации
Слайд 4

Особенностью реакции климата как собственно на антропогенное воздействие, так и на меры по смягчению антропогенного воздействия, является ее запаздывание по отношению к воздействию. Эта особенность предопределяет важную роль своевременной адаптации к неизбежным в ближайшие десятилетия климатическим изменениям.

В ближайшие 2 десятилетия, независимо от сценария развития мировой экономики , глобальная температура будет расти на 0.2°С за десятилетие. Даже если бы концентрации парниковых газов были зафиксированы на уровне 2000 г., глобальный рост температуры продолжался бы и составил к концу 21-го века 0.6°С (желтая кривая) .    

A1B – «промежуточный» сценарий:
к концу 21-го в. (по отношению к 1980-99 гг.): 
среднее глобальное потепление 2.8°C;�территория РФ теплеет на ~5°C�Арктика теплеет на ~7°C.

В более пессимистических сценариях эти изменения сильнее (в А2 РФ потеплее почти на 6°C), а в более оптимистических – слабее (в В1 РФ потеплеет на 3 °C)

В некоторых расчетах к концу 21-го века Северный Ледовитый океан полностью освобождается ото льда в конце лета.
Участятся экстремальные явления: максимальные температуры и волны тепла.
Осадки будут повышаться особенно сильно в высоких широтах и летом и зимой и уменьшаться над сушей в субтропиках.
Участятся экстремальные (ливневые) осадки.

Помимо глобального потепления: Различимое влияние человека на другие аспекты климата, включая волны тепла, засуху, наводнения и другие…
Неизбежность:  Уже неизбежно большее потепление (несколько следующих десятилетий), а влияние различий между сценариями эмиссий возрастает в более отдаленной перспективе.
Ожидаемые в будущем изменения:  от вероятных до практически не вызывающих сомнений: больше экстремальных явлений, влажных в одних местах, сухих в других, и т.д...
Отдаленная перспектива: подъем уровня моря неуклонен и будет продолжаться, и лицо планеты изменится.  Насколько?  Как быстро? Пока неизвестно…




MeTteoponoruyeckue ¢paKkropbl 1 340poBbe
HaceneHnA B POCCUUCKOU APKTUKe

 OnpeaeneHne 30H TemnepaTypHoro KomedopTta u
Kputuyeckux T noporos ANnA BO/IH Xonoaa/»Kapbil

 OueHKa BAUAHUA BOJIH »Kapbl U X0/104,a HA
CMEpPTHOCTb, PAaCNPOCTPAHEHHOCTb MHPEKLMNOHHbIX
3aboneBaHnmn, ocobeHHoctu npoxkusauna KMHC

e OLEeHKa COBMeCTHOro Bo34encTemA 3arpA3HEeHHOro
aTmocdepHoro Bo3ayxa U HebnaronpuUATHbIX
meTeoponornyeckux pakropos, ocobeHHO cpeau
COLMa/IbHO He 3alULLLEeHHbIX rpynn HaceneHus



MeTta-aHanus, pucku cmeptHocTn, RR [95% Cl] oT TemnepaTtypHbIX
BO/H B 4 ropoaax — MypmaHcKe, ApxaHrenbcK, AKYyTCKe U

MarapaHe
IIpyunHa u Bo3pact Boainwt xoi100a Boitnuot sorcapot
Wupaprrer_30-64 1,25% |[1,06; 1,44 1,20 |[0.89; 1,50

MHupapkrer 65+ 1,40% |[1.21:1,59] 0,78  [[0.48:1,08]
MHCymbsThI_ 05+ 1,41% [[1,19;1,62]| 1,44% |[1,09;1,79]
Bce, kpome
BHEIIHUX 05+ 1,25% |[1,15;1,34] 1,01 (0.85; 1,16
Bremnne 30-64 1,00 [[0,81;1,19]| 1,39% [[1,11; 1,66]

*) 3HaUMMBble Ha ypoBHE 95%Cl

LlanowHukoe, Pesuu4, 2014




Pe3ynbTaTtbl meTa-aHann3a: T-BO/IHbI B
CeBepHbIX ropoaax U CMepTHOCTb HaceneHuA

BonHbl X0/104a OKa3biBatoT bonee cnabHble 3PPEKTbI Ha
CMEPTHOCTb HAaCe/ieHUA, YeM BOJIHbI XKapbl

I NnHHbIe BONIHbI X0N104a onacHee KOPOTKUX
Hanbonee onacHbl BONHbI X0104a A5 BO3pacTa 65+

BonHbl X0n04a OKa3biBatoTCcs Honee BbiparKeHHbIMU
dbaKTopamum pm1CKa ANA MHCYNbTOB NO CPABHEHWULO C
MHPAPKTaMU

BonbWKMHCTBO cay4yaeB npexaespemMeHHON CMePTHN BO BpeMS
BOJIH Xos104a Bbi3BaHO CC3

Cnyyam npexxaeBpemMeHHON CMEPTHOCTU OT BHELIHUX NPUYUNH
B 6onbluen cteneHn 6binn Bbi3BaHbl BOJIHAMM Xapbl, a HE
BO/THAMMW X0/1043



NMPOrHO3: KTIUMATUYECKUU N AEMOTIPA®UYECKUN
Konunuyectso T BosH: paKTHuecKkune gaHHblie 3a 1980-1999 rr. u
nporHo3 Ha 2041-60 rr., ycpeaHeHHana no 9 moaenam (A2) Ha

npumepe ApxaHrenbcka (mogenb IO nm. BoeitkoBa).

LUanowHukos, Pesuy u coaem., 2013

basosbilil nepuon, HepcnekTusa,
n, n.(95% CI)
Koporkue | JlnHHHBIE Kopotkue JITuHHBIE
BOJIHBI BOJIHBI BOJIHBI BOJIHBI
(5-7 nHen) | (=8 OHCH) (5-7 mHEH) (>8 oHEH)
BoJHBI KapbI 12 6 18 (12: 18)51 15 (6: 30)
X0J1010BbI€ BOJIHBI 3 7 1.8 (0:4) 0.5 (0:4)




TponHoOM yaap No 340POBbIO: BO3AENCTBUE
KIMMATUYECKNX U3MEHEHMN Ha dOHE COLMANbHOTIO
HEepaBEHCTBA U 3arpA3HeHnA aTmochepHOro Bo3ayxa




Pe3ynbTaTtbl NnpoekTta BO3, 2009-2012

CtpaTterus agantaumMm K BO34eUCTBUIO USMEHEeHMA KIMMaTa
Ha 340pOBbe HaceseHusa Ana ApxaHrenbCKkon 061acTu m
HeHeLkOro aBTOHOMHOro okpyra Poccunckon ®eanepaumm

CTtpaterven npeaycMoTpPEHO: YCUNIEHUEe MEeXCEKTOpParnbHOro
B3aMMOA4eUCTBUA, YKpenreHne naboparopHou 6a3bl
CaHUTaApPHOM CIyXObl, pa3BUTNE MeANLMUHCKON CIyXObl B
HAO, cozpgaHne MOOUNBbHbLIX MEANLUHCKUX OTPAAOB,
yCUneHue MmeanuMHCKOro npocBeweHnsa HaceneHus oo
ONMacHOCTU BOJIH Xapbl U APYrUX KNUMaTUYECKNX
U3MEHEeHUN.

i BRMMaHWe yaeneHo rpynnamg
OTO PUCKA — NOXUINbIM, AETAM
rpynnam pucka.




OUEHKA KOMMNOHEHTOB YA3BMMOCTU B CTPAHAX

CtpaHa

OueHKaBOSAEﬁCTBMﬂM3MeHeHMﬂKﬂMMaTa

Oxupaemoe
N3MEeHeHune
TemneparTyp

OXxunpgaema
A Cymma
0CaaKoB

Oxknpaemblie TUMNbl YaCTbIX
N UHTEHCUBHbIX
3KCTpPEMa/IbHbIX NOFOAHbIX
ABNEHUMN

Opyrve coumanbHble N 3KONOTUYECKne
AEeTePMUHAHTbI 340POBbSA, KOTOPbIE
noABepPrHyTCA BO34EeNCTBUIO

KasaxctaH (9, 18)

7

™

HaBoaHeHuUA, nepuoabl
CMNbHOW  Kapbl, NOXapbl,
3aCyXM, CWUAbHBLIK MOPO3,

yparaHbl, cean, onoa3Hu

MpoaoBoNbCTBEHHASA 6e30nacHOCTb,
6esonacHocTb  BOAbl/BOAOCHabXeHuMe,
KayecTBO BO3A4yXa, YTUAIN3ALMA OTXOA0B

KbiprbisctaH (9, 19)

™

N2

HaBogHeHuAa (TaKXe cenu,
ononsHu, bypu, nepmnoabl

CUNb- HOM *Kapbl, CUbHbIN
MOpO03)

Hanwnume naxoTHoM 3emnn,
npoaoBoAbCTBEHHAA 6@30NacHOCTb U
be3onacHOCTb BoAbl/BoaoCHabxeHue

Poccuiickan
depepaymna
(ceBepHbIN
MUNOTHbIN PErnoH)
(9, 20)

™

HaBoaHeHMA, noxKapsl,
yparaHbl, nepuozbl CUIbHOM
¥apbl, CUAbHbIN MOPO3

KayecTBo BO3Aayxa, NPOA0OBONbCTBEHHASA
H6e3onacHocTb M 6e30MacHOCTb BOAbI,
H6eperosble 30HbI, TO/NLWNHA NbAa, TasHUE
BEYHOWN MepP3/10Thl

TagkukucTax (9, 21) /N /N 3acyxa, HaBogHeHuUS, MNpoaoBonbcTBEHHas 6e3onacHOCTb U
/ \l/ nepuosabl CUNbHOM Kapbl, 6e3onacHoCcTb BoAbl/BogoCHabKeHMe
CUNbHbIN MOPO3
Y36ekucTaH (9, 23) /N /N 3acyxa, HaBogHeHMA, | KayecTBO BO3AyXa, yTUAM3ALMA OTXOAO0B,
/ \l/ NblbHble Oypu, nepuoabl | 3a- FPA3HEHUE OKPYKatoLen cpeapbl,
CUNbHOM Kapbl, CU/bHbIA | NPOAOBO/b- CTBEHHAA 6e30NacHOCTb U

MOpO3

H6e3onacHocTb BoAbl/ BoaoCHabeHMe

Mpumeyanue: P : pocT; 4 : cHukeHune; N/ = B 3aBUCMMOCTM OT perMoHa.

Bettina Menne, Vladimir Kendrovski, James Creswick,
PROTECTING HEALTH FROM CLIMATE CHANGE: A SEVEN-COUNTRY APPROACH,
PUBLIC HEALTH PANORAMA, VOLUME 1 | ISSUE 1 | JUNE 2015 | 1-60



TemnepaTtypHble BONHbI Kak PaKTOp pUCKa
3A0P0BbI0O HACeNEeHUA XKHbIX rOPOoA 0B
Poccuu



BONHbI Hadpbl B OXKHbIX TOPOAaAX

Yuncno akcTpemaribHO Xapkux AHen B ukone no
aecatunetnam 3a nepuoa 1991 — 2010 rr. no
OTHoOLIeHUIo K 6azoBou T 3a 1961-1990rr.*

PocroB-Ha-
Tonnl Actpaxanb | Boarorpan Hony KpacHoaap
1991-2000 13 11 32 22
2001-2010 10 36 37 33

*IKCTPEeManbHO XapkumMu cimuTarotTca agHum ¢ |, npesbliwatowen u+20, roe J
N O onpeaeneHsl Ansa Bcex gHeun B ntone 3a nepuoa 1961-1990rr. CpegHsas
ONVHa BOMHbI — KOpoTkue 4-8, anuHHble 9-13 kpome neta 2010r.




BonHbl »Kapbl (22 KOpoTKKx, 5-7 agHen n 19
NJINHHbIX, 8 AHen u bonee) n cmepTHOCTL
HaCceneHua KHbIX rOpoJoB:

. [lononHutenbHasa cmeptHOCTb Ha 100 TbiCc. HaceneHns B
roq cocrtasuna:

10,8 (9,3-12,2) B AcTpaxaHn. Hanbonee BLICOKME PUCKU B
AcTpaxaHn 0O6bACHATCS PEKOPAHBbIM YMCIOM ASTMHHbBIX BOSH
Xapbl.

8,5 (7,5-9,6) B KpacHogape u 7,6 (6,7-8,5) B Bonrorpagae;
*[1pNPOCT CMEPTHOCTU OT BCEX €CTECTBEHHLIX MPUYNH BO BPEMS
BOJTH XXapbl B BO3pacTHOM rpyrnne 65+B 2 pasa bonblue, YeMm B
rpynne 30-64 .

*OCHOBHOM BKNag B nNpexneBpeMeHHY0 CMEPTHOCTb M3-3a BOJTH
xapbl BHocAT BCK. Ha 2-om mecTe HoBoObpa3oBaHus, Ha 3 —
bones3Hu opraHoB AbiXxaHus. 3TK 3 rpynnbl NPUYUH NPUBOAAT K
85% npupocTy Bcen eCTeECTBEHHOM CMEPTHOCTU B BO3PaCTHOM
rpynne 30-64 n go 94% npupocTta B BO3pacTHOW rpynre ot 65+



Bo/HbI X0Nn0A4a B I0XKHbIX ropoaax.

[na nogeHTuduKaumm xonoaoBbIX BOSIH UCNOMb30Bancs
3% npoueHTUNb pacnpeneneHna cpeaHeCyTOUYHbIX T,
KOPOTKMEe XOnoAoBblie BOSIHbl COCTaBUIIMN OT S A0 7 AHewu;
AONUHHbIE OT 8 AHen n bonee.

NMopor xonoaa, onpeAeneHHbLIN Ha OCHOBaHUMU
cpeaHecyTo4HbIX T 3a 1999-2011 rr. coctaBun B :
Bonrorpape -12,6 C

PoctoBe-Ha-[lJoHy n ActpaxaHu -9,4C

KpacHopape -4,4C



Bo3aencTBue BOJIH X0104a Ha CMEepPTHOCTb
Hace/ieHUA I0XXHbIX ropoaos

NMpexaeBpeMeHHasa cmepTHOoCcTb Ha 100 Tbic. HaceneHus
B roa u3-3a BO3AEeUCTBUSA BOJIH Xonoga coctaBuna:
3,6 cny4yaeB B Bonrorpaae;

3,0 B PocToBe-Ha-[1OHY;

3,3 B KpacHopape

3,2 B AcTpaxaHwu.

MeTa-aHanu3 pucka no 4-m l0XXHbIM ropoaam nokasan
CTaTUCTUYECKU-3HAYMMbIE pe3yribTaTbl COBOKYNMHON
OLUEHKM PUCKa NMPaKTUYEeCKN ANSA BCeX U3YYEHHbIX
NPUYMH CMepTU, Hanbonee BbICOKNE 3HAYEHNA PUCKA
yctaHoBneHbl ansa bOK B Bo3pacTte 65+.



BaAnAHMe BONH X0N04a HA NOKa3aTeNI CMepPTHOCTHU
HacesleHUNA IOXKHbLIX ropoAaoB.

-Bosgencreme BOSMH Xonoaa CTaTUCTUYECKN AOCTOBEPHO MO
BCEM N3YYEHHbIM 8 NpUYNHaAM CMEPTH.
*KopoTKMe BOMHbI Xonoaa okasblBaloT bornee cunbHoe
BO34eNCTBME Npu pacyete Ha 1 AeHb BOSHbI, YeM BNUsSHUE
ONWHHbIX BOJTH
Jlar mexay HactynneHuem xonoda v crnyydyaem cmepTtu - 2-3
OHSL.
*OCHOBHOM BKNaa B AONOSTHUTENBbHYO CMEPTHOCTb BHOCAT
BCK.
*OTHOCUTESNBbHbLIW NPUPOCT ECTECTBEHHOW CMEPTHOCTHU
cocTtaBnseT 10% /geHb BornHbl Xonnoaa, Yto 3Ha4YNTENbHO
MeEHbLLE, YEM BO BPEMS BOJSTH XKapbl.
[OononHuTeribHas CMepPTHOCTb OT BO34eUCTBUA BOJIH
xonoAaa 33 cny4vyaeB/roa Ha MJTH. HaceneHus, YTo B 2, 5

pPpa3a MeéHblle, 4YeM OT BO34eNCTBUSA BOJIH XKapbl.



BO/HbI XXapbl U rocnUTanusauma c
BCK+bO/Al

NMpoeKT EC B 12 ropogax Eeponbl -25 mnH. yen. PHEWE1
Onpepenenne noporosoit T U BNAXKHOCTU
MoKasatenu - cepgevyHana HeAOCTAaTOYHOCTb

Pe3ynbrat —60/1bHbIE YMUNPAIOT OT OCTPOU CepaeUHOMn
HeA0CTaTOYHOCTU BO BpeMA Xapbl

NMonyuyeHa cBaA3b ¢ BO/ — noBbilweHMe YacToThbl

rocnnTaindauyunm vyepes 3 Heaenum nocine nepmoaa Kapbl
Michelozzi et a., Amer. J of Respiratory and Critical Care Medicine, 2009, 179:383-9



3a0os1eBaHusA KosimuectBo  [[IponentHoe
[ciiyuaeB [Pacnpejejienmne
CepaedHo-cocyaucTbie 3a00/1eBaHUs 392,734 100
XpoHHuYecKasi peBMaToOMHas 00J1e3Hb Cepaua 2334 0.6
I'unepTroHus 33,557 8.5
HMmemuueckas 00J1e3Hb cepana 160,751 40.9
ApUTMHSA 51,567 13.1
CepneyHasi He/IOCTATOYHOCTh 87,058 22.2
IlepeOpoBackyisipHas 00J1e3Hb 57,467 14.6
3a00/1eBaHUSI OPraHOB JbIXaHUSI 108,445 100
OcTpblii OPOHXHT H OPOHXHOJIHT 7710 7.0
bpOoHXHUT, HEYyKa3aHHBIH KAaK OCTPBIH HJIN 693 0.6
XPOHUYECKHUH
XPpOHNYECKHH OPOHXUT 17,366 16.0
IMmbpuzema 3259 3.0
AcTMA 70,727 65.2
XpoHnYecKasi 00CTPYKIHUA AbIXaTeJIbHbBIX 8690 8.0
nyTei, He KJIacCH(PUUMPOBAHHAS

Lin et al Extreme high temperatures and hospital admissions for respiratory and cardiovascular diseases Epidemiology Volume 20, Number
5, September 2009




Mapa nu uHauBuAayanbHble
0c0beHHOCTH

ROHCTUTYUMA YyenoBeKa, BMI
Hannume 3abonesaHmnu, CC3
CoumanbHbIN cTaTyCc, 0bpa3oBaHue

ITHUYECKME TPynnbl U TPAAULMNOHHbIE BUAbI
X03ANCTBEHHOW AeATe/NIbHOCTU (APKTMKA)

MecTo npokmBaHuA B ropode (KaHbOHbI)
JTaxK, TN AOMa, CTENEHb 03eN1eHeHuns

N mHoroe apyroe.....





Выступающий
Заметки для презентации
Теперь когда мы выяснили кто виноват –что делать
На жару жалуются все, но ждя кого то она лишний повод пойти на пляж, для кого –то досадная помеха, а для кого – то реальная угроза


YaernbHasa TennonpoBOAHOCTL XUPOBbLIX TKAHEW HMXE, YeM Yy OPYrux
TKaHEW B OpraHn3mMe, No3TOMY NOAKOXHaA TKaHb nNpeacTaBnaeT cobon
N3onNupyowmn bapbep, MeLlatoLmMn NPOXoX4eHUIO NOTOKa Tensna.


Выступающий
Заметки для презентации
По этим причинам тучные люди более чувствительны к умеренному тепловому стрессу,  однако к огда температура окружающей среды становится выше температуры кожи,  кок это бывает во время волн жары, у  худых приращение тепла путем излучения и конвекции на единицу массы у них происходит медленнее, чем у худых


CHMXeHne KavecTBa XWU3Hu naumeHToB ¢ CC3 B nepuona
aHOMaJsIbHOW >Kapbl B 3aBUCUMOCTU OT YPOBHS
06pa3oBaHuUS ( M.CmupHoBa, 2015)

ABALL,
6annbl

= BO.

m CpepnHee,
HenosHoe
BbiCLLIEe



http://images.yandex.ru/yandsearch?p=9&text=%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B6%D0%B0%D1%80%D1%83&img_url=http://kondicionery.vseinstrumenti.ru/uploads/Image/Article%20Images/1(139).jpg&pos=293&uinfo=sw-1345-sh-650-fw-1120-fh-448-pd-1&rpt=simage
http://images.yandex.ru/yandsearch?p=9&text=%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%87%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%B6%D0%B0%D1%80%D1%83&img_url=http://kondicionery.vseinstrumenti.ru/uploads/Image/Article%20Images/1(139).jpg&pos=293&uinfo=sw-1345-sh-650-fw-1120-fh-448-pd-1&rpt=simage

/Kapa n nauymeHtbl c C33

PE3Y/IbTATbl UCCTEAOBAHUA PHIMKK
MWUH3APABA P®
MOHOIPA®PUA «KAPA U CEPALE», 2015



YTO M CKONBbKO NMUTL?

el

Cobngante NnMTLEBON peXnm, n3berasa cnagknx u anko-
rONbHLIX HAMNWTKOB.

PekomeHnpaunn BO3, 2010



«ObunnbHOE NuTbe»

- nompebaeHue maKkozo
ob6vema 80061, KOMopbliU
Heobxo0um 014 80CNOMHEHUA
degpuyuma »uoKocmu 8

opeaHU3Me rMpuUMepHoO HaA
150%:

OKOs10 2 1UMPO8 HUOKOoCMU,
8K/OYAA Cyrl, Yal, Koge,
gpyKmel, osowu u m. .




B xapkyro no2ody u 8o epems
aHoOMaJIbHOU >Xapbl 4eJ/108€K
OOJIKeH numb, 0a)ke ecsiu He

ucrnbimbigaem Xa)Xobl.




YV VYV

KoppeKuna Tepannm B nepmos, *apbl

[lou cmoukoU a2urmomoHuuU, corposoXxoaruieucs rnpusHakamu
aunonepgbysuu, (2051080KpyKeHuUe, criabocmb, CUHKOIME) - KOPPEKUUS
003bI 2UrNOMeH3UBHbIX ripernapamos. Hadyame pekomeHOyemcsi ¢
YMEHbWEeHUST 003bl U/Uru ommMeHbl OUypemuKoe U Humpamos

[lpu noebiweHuu AL omoame rpedrioymeHUe aHma2oHuUcmam
Kanbyueebix KaHanoe, UAI® u cenekmueHbIM 6ema-6s10kamopam

He pekomeHO0B8aHO HazHa4yeHUe ayemucanauyusiosou Kucsiomsl
60751bHbIM C HU3KUM/YMepeHHbIM puckom CCO.

[lpbuem cmamuHoe !

He meHsimb Ha3Ha4yeHHy paHee 8paqyoM CXeMy fieHeHUs , MOJIbKO
003UpPOoBKYy

CmupHosa, 2015.


Выступающий
Заметки для презентации
Коррекция терапии.
При необходимости коррекции получаемой больным регулярной терапии необходимо учитывать 2 момента. 
Во-первых, жара может повлиять на биодоступность и фармакокинетику лекарственных препаратов. За счет усиления притока крови к коже, увеличения ее температуры и влажности увеличивается степень поглощения препаратов, используемых трансдермально и подкожно. Так, использование чрескожной формы нитроглицерина в жаркий период приводит в дополнительному снижению АД и росту ЧСС. Степень поглощения подкожно введенного инсулина во время жары увеличивается, что приводит к риску гипогликемии у пациентов с сахарным диабетом. Так же увеличивается эффективность и потенциальный риск системного воздействия пластырей и мазей с НПВС.
Во-вторых, как уже говорилось выше, ряд препаратов могут отрицательно повлиять на адаптацию организма к высоким температурам. Поэтому, во время жары следует очень. 


«Y 60s1bHbIX cepOeyHOo — cocyoucmbiMU
3aboresaHuUsIMU XO0poWo 3apeKomMeHOo8arsT
cebs npuem 8 rnepuood xapbl MaKkKux
rpernapamos KakK

* MaHaHa2uH, criocobcmeyrowuu
80CTI0/THEHUK 3arnacos Kasus U Maz2Hus,
* U MUSIOPOHam ....., briazo0aps ez2o
aHmuokcuOaHmMHou aghgekmueHocmu»

M. CmupHoea u coasm., 20135,
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bnarogapto 3a BHUMaAHUE U YTO YUTATDb

5-bin oueHoYHbIM goknaa MUK, IPCC, 2014 Pe3tome Ha
PYCCKOM, B T.Y. pa3gesia «340p0Bbe»

BTopou oueHOYHbIN AOKAa4 NO OLEHKe U3MEHEHUSA
Kanmata B PO, Pocrnapomert, 2014
Paspen «3aoposbe», ABTOpbl: b.A.Pesuny, B. B. ActoKkesnuy,
B.B.Manees

moHorpadusa b.A.Pesuny, B.B.Manees
«MI3meHeHnAa KanmaTa n 340poBbe HaceneHusa Poccuny,
2014
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