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Llenn nccnenoBaHus:

NpPOBECTU aHanM3 pacnpocTpaHEHHOCTU (PaKTOPOB
pucka CC3 1 HapywieHnn geaTtenbHOCTM cepaua
No anekTpokapgmnorpapmnyeckmm npnsHakam B
rpynne NHXeHepoB-MNPOeKTUPOBLLMKOB B
3aBUCUMOCTM OT CTaxa;

OLEHUTb YPOBEHb CTPEcca U ero BNusaHne Ha
3MeHeHne NcMxodun3nornorMyeckoro COCTOAHNS
MHXXEHEepPOB-NPOEKTUPOBLLMKOB NPU MHTEHCUBHOM
paboTe 3a KOMMNbIOTEPOM B TeveHne paboyei
CMEHbI.



KomnbroTepHasa kamnumeTtpus - IamepeHnne gaudpdepeHumanbHbIX
NOPOroB Mo LKane OTTEHKOB (MOPOoru LBETOPa3nNMYeHns) B pamMmkax
uBetoBon moagenu HLS
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lateHnT:
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LLBETOBOIO 3peHust Yenoseka. - Poccuimncknn MNMateHT Ne 2222250, 2002.



KomnbrotepHasa natepometpus — OueHka oyHKLUMOHAIIbHOIo
COCTOSIHUA Mo3ra 1 mexnonywapHon acummetpumn (PMI1A) meTogom
ONXOTUYECKON CTUMYNALNN
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MaTeHT:
o |llep6akos B.W., NMapeHko M.K., lNonesasa C.A. Cnocob nccrnenoBaHnst MeXNosnyLapHOn CEHCOPHOM
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Cxema TenemeTpum KapguopuTtmMma M oLeHKa cTpecca no
cneKTpanbHbIM NOKa3aTtensam BapuabernibHOCTU
cepae4yHoro putma (BCP)
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TP — o6wasa mowHocTb cnektpa BCP (mc2); UBB — nHaekc BeretTaTUBHOro
6anaHca LF/HF; ctpecc — TP| UBB 1 m====) lIHOeKC cTpeccoBOU Harpysku

MateHT:
Hekpacosa M.M. lNoneas C.A., NapuH C.B., Wnwanos U.C., baxunHa A.B. Cnocob onpenenenus ctpeccal//nateHT
Ha n3obpeteHune. — Ne 2531443, 25 asrycta 2014 r.



CpaBHeHUue CTaHOapTU30BaHHbIX MO BO3pacTy
Ko3adhdpuumeHTOB NO YacToTte pacnpoctpaHeHHoctu UMT n Al
B 3aBUCMMOCTM OT CTaxa
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MMT — nnpgekc maccel Tena; CALl — cuctonmnyeckoe aptepunanbHoe AaBfieHNE;
OAL — onacronunyeckoe aptepunanbHoe gaBlieHne



CpaBHeHMe cTaHAapPTU30BaHHbIX MO BO3pacTy Ko3adgpcpunumneHTOB
no yactote pacnpocrtpaHeHHocTn Kl npu3HakoB
B CTaXeBbIX rpynnax
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1- cnHycoBasi apuTMuS; 2-HamKenyaodkoBasi 9KCTpacucTonus; 3-HapyLieHue
npoueccoB penonsapusaumn; 4-cuHApPoOM paHHeW penonapusauun; 5-runeptpodus
npeacepann; 6-zameasieHMe BHyTpUNpeacepaHon NpoBoagnMocCTy; 7-6nokaasl
HOXeK ny4yka [Mcca



UHnpekc ctpeccoBou Harpy3ku (UCH) 3a cmeHy B cTaxeBbIX
rpynnax
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[OuHamMunKa uHOeKca CTPecCoBOW Harpy3ku B

Te4eHne CMeHbl

Plot of Means for Each Cluster
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Variables

NCH 1 NCH 2 NCH 3a cmeHy

—O— Cluster 1
-0O- Cluster 2

NCH1 - nHgekc ctpeccoBon Harpysku 3a nNepsyto

nonoBuHy cmeHbl, MCH2 — nHpgekc ctpeccoBon

Harpy3ku 3a BTOpYyo nosioBuHy cmeHbl, UICH 3a

F p=
NCH 1 75.38921 | 0.000000
NCH 2 6.34918 |0.017506
NCH 3a cmeHy | 8.73736 | 0.006137

CMEHY (pe3ynbsTupytowiasa Harpyaka)




MOHUTOPUHI 3MOLIMOHASIbLHOIO COCTOSIHUA
COTPYAHUKOB B Te4E€HUE CMeHbl MeToaAOM
KOMMNbITEPHOU KaMNUMeTpumn

B Ha4ale CMEeHbl B cepeaAnHe CMeHbI B KOHLle CMEeHbI

HopMa

¥ yXylieHue 3MOLMOHANbHOro
COCTOSIHUA



3aBucumocTtb MCH 3a cMeHy OT 3Ha4yeHusA
anddepeHUManbLHOro nopora uBetTopasfiuieHus B
3eyleHOM 6a30BOM OTTeHKe B Ha4yarie CMeHbl
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3HauyeHue gudpdepeHUnanbLHOro nopora LBeTopasfnyeHusi B 3efIeHOM
6a30BOM OTTEHKe B Ha4yasne CMeHbl

Spearman| t(N-2) p-level

Gl & VICH 3a cmeHy |-0.380751f -2.21743 0.034588




3Ha4yeHUs KO3 PULUEHTOB MeXMNonywapHoOn aCUMMeTPUN Npu
MmeHbLweMm (Claster 1) n bonbem (Claster 2) sHayeHnn UCH1 3a
nepByr NONOBUHY CMEHbI

Plot of Means for Each Cluster
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Variables

—O— Cluster 1
-0O- Cluster 2

NCH1 - nHgekc ctpeccoBon Harpysku 3a nepeyto

nosioBMHY cMmeHbl; Asminl, Asmaxl, As rashl —

koadppunumeHTol PMIA B Hayane CMeHbI;

Asmin2, Asmax2, Asrash2 — B cepeuHe CMEHbI;

Asmin3, Asmax3, As rash3 — B KOHLIe CMEHb

F p=
NCH 1 7.68 0.0096
Asminl 9.45 0.0045
Asmin2 46.56 0.0000
Asmax?2 8.10 0.0080




3aBUCUMOCTb CTPECCOBOM HArpy3Ku 3a CMeHy OT
3Ha4YeHun KoacppnuneHTOB MeXnosyLwapHoun
acCUMMeTpun B KOHUe paboyero aHA

NCH=0,237+0,133Asmin3-0,124 Asrash3

(R°=0,5; F=2,3; p=0,04)

NCH — nHaekc ctpeccoBou Harpysku 3a CMeHy;

Asmin3 — KO PULMEHT MEXNONYyLAapHON aCUMMETPUN MO
nokasaresnto nabunbHOCTN B KOHLE paboyero OHs;

Asrash3 — koo PpuruMeHT MexnonyLwapHon aCUMMETPUN Mo
nokasaresno YCTOMYMBOCTU B KOHLE pabo4vero gH4



TenemeTpusa AMHaAMMKU UHAOEKCA BeretTaTMBHOro 6anaHca B
TeyeHue paboyero oHA

MOHMTORMWHI cepae4HO-coCYaMcToN cucTemel 01.11.2012
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A-ncxogHoe COCTOSiHME B HOPME: B KOHLIE paboveoro AHA yxyaleHune oyHKLMOHaNbHOro COCTOSHUS;
b - B Hauane u B KoHUe paboyero AHs COCTOsSIHME B HOpMeE. |-BpeMeHHas guarpaMmma nHaekca
BeretatMBHOM perynsaumm; rno ocu - BpeMs CyTokK, No OCu - HAEKC BeretaTuBHOro 6anaHca; Il-
4aCTOTHO-BpeMEHHas AnHaMuKa (BENBIET) CepaeyvyHOro putma B KOHLEe paboyero gHsa



MOHUTOPUHI CTPEecCcoBON Harpysku cotpyaHuka H.
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NCH1, NCH2 — nHpekc ctpeccoBomn Harpy3sku 3a 1 n 2 NosioBuUHY
paboyen CMEHbI



MOHUTOPUHI COCTOAHUA CepaevyHO-COCYAUCTON CUCTEMDI
Nno rnokKasaTtenisiMm BapuabenoHOCTUN cepaeyYHoro putmay
coTpyaHuka H. 3a 1 1 2 nonoBuHy padboyen CMeHbI
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LF, HF, TP, — cnekTpanbHble nokasatenun BCP; UBb — nnaekc
BeretatusHoro 6anaHca (LF/HF)

MNpumeyaHue: * — p<0,05



MOHUTOPUHI SMOLMOHANIbHOro COCTOSAHUA cOoTpyaHUKa H.
no pyHKUUU LuBeTOpa3fiIM4eHUs B Te4YeHNe CMEHbI

YTPO OBE[] BEYEP

R, G, B, - 3Ha4yeHua auddepeHumanbHbIX NOPOroB
LBeTOopa3nMyeHuns (yCnoBHble eAMHULbI) B KPAaCHOM, 3efIleHOM
U CMHeM 6a30BbIX OTTEHKaX



MoHuTOpUHr chyHKUMoOHanbHoro coctossHusa LUHC no
rnokKasaTtensam MeXnosnyLapHon acuMMeTpumn
coTpyaHuka H.
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Asmin — KO MOUUMEHT MEXNONYLLApPHON acCUMMETPUN NO NokKasaTesto NadbunbHOCTU;
Asmax — KO3 PUUNEHT MEXNonyLapHOM aCUMMETPUM NO NoKasaTento Bo30yauMOCTN;
Asrash — koaddnuMeHT MexnonyLapHONn aCUMMETPUN MO NoKasaTesito YCTONYMBOCTH






	ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ СТРЕССОВОЙ НАГРУЗКИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ИНЖЕНЕРОВ-ПРОЕКТИРОВЩИКОВ ПРИ РАБОТЕ С ВИДЕОДИСПЛЕЙНЫМИ ТЕРМИНАЛАМИ ��
	Цели исследования: 
	Компьютерная кампиметрия - Измерение дифференциальных порогов по шкале оттенков (пороги цветоразличения) в рамках цветовой модели HLS
	Компьютерная латерометрия – Оценка функционального состояния мозга и межполушарной асимметрии (ФМПА) методом дихотической стимуляции�
	Схема телеметрии кардиоритма и оценка стресса по спектральным показателям вариабельности сердечного ритма (ВСР)�
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Индекс стрессовой нагрузки (ИСН) за смену в стажевых группах
	Динамика индекса стрессовой нагрузки в течение смены
	Мониторинг эмоционального состояния сотрудников в течение смены методом компьютерной кампиметрии
	Зависимость ИСН за смену от значения дифференциального порога цветоразличения в зеленом базовом оттенке в начале смены 
	Значения коэффициентов межполушарной асимметрии при меньшем (Claster 1) и большем (Claster 2) значении ИСН1 за первую половину смены
	Зависимость стрессовой нагрузки за смену от значений коэффициентов межполушарной асимметрии в конце рабочего дня
	              I                                               II
	Мониторинг стрессовой нагрузки сотрудника Н.
	Мониторинг состояния сердечно-сосудистой системы по показателям вариабельности сердечного ритма у сотрудника Н. за 1 и 2 половину рабочей смены
	Мониторинг эмоционального состояния сотрудника Н. по функции цветоразличения в течение смены
	Мониторинг функционального состояния ЦНС по показателям межполушарной асимметрии сотрудника Н.
	БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

