BE/IYILIUE PAKTOPbI PUCKA
3/10POBbIO IMOAPOCTKOB,
OBYYAIOLIUXCS B KOJJIEDKAX
MPOPECCUOHATIBHOTO
OBPA3OBAHMSI




Llenb nccmesoBaHus: onpeie/ieHre OCHOBHBIX
$aKTOPOB pHUCKa MO CTeIIeHU BIHUSHUS Ha ITOKa3aTe u
KaQ4yeCTBa YXU3HU U CaMOYyBCTBUE IMOLPOCTKOB,
0OyYaIOIMXCs B KO/TeMKAX MpodeCcCrOHATBHOTO
00pa3oBaHUSA C UCIIOIb30BaHUEM ITOIXOIOB
OKa3aTe/IbHOU MeIHUITHBI.



Onpo1IeHo 244 y4aluxcs KoTeaxa
MOTUTEXHUYIECKOTO poduJisi B Bo3pacTe 14-18 net. B
MCC/leJOBAaHUM TIPUHUMAJIM Y4aCcTUe MOAPOCTKH,
naBivie *THPOPMUPOBAHHOE COT/IacHe.

M 3y4dajicst MeIMKO-COIIHA/IbHbBIN CTATYC YYAIIHXCS
(cembsi, 0O0pa3 XHU3HU, CAMOYYBCTBHE, CKDUHUHIOBast
OlIeHKa COCTOSIHHUSA 3[I0POBbsI) Y KAY€CTBO KHU3HH,
CBSI3AHHOE CO 340pOBbeM, o onpocHUKy MOS SF-36.

O11eHUBaJIOCh BIUSHUE C/IeAYIOINX PAaKTOPOB:
XapaKTEePUCTUKA CEMbU, Ka4eCTBO ITUTAHUA,
PE>XUM JHS, BpeJHbIe MPUBBIYKH, OTHOIIEHHE K
ocBaMBaeMoO¥M nMpo@deccui, yIOBIeTBOPEHHOCTh
OopraHu3anviel U yCJIOBUSAMU OOYyYeHUsI, 3AaHATHS
CIIOPTOM.
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I'pynnavacro
0OIeIoLINX
neremn

Ynorpeo6ieHue IMpo6a
aJIKOTOJISA HAPKOTHUKOB




Takum  oOpa3zoM,  mnoaAy4YeHHble  JAaHHbIE
MO3BOJISIIOT PAaH>KHPOBATH OlleHUBaeMmble
pakTopbl pPHUCKA 1O CTENeHu BJUAHUA B
ceayrolLeM nopsiaKe:

® KayeCTBO MUTAHUS

°* a/IeKBAaTHOCTH MPOdeCcCrOHATBHOTO BEIOOPA

° YIOB/IETBOPEHHOCTH OPTAaHU3AIIHEeH 00yUeHUs
® MCHUXOJIOTUYEeCKUU MUKPOKJIIMMAT CeMbU

° NBUTATeJIbHAsl aKTUBHOCTD MOAPOCTKA

* nepUIIMT CHA, CBSI3aHHBIN C Y9eOHBIMH U
APYTUMU 3aHATUSIMUA

¢ BpeJHbI€ IIPHUBbIYKHA



bmarogapro 3a BHUMaHue!




	ВЕДУЩИЕ ФАКТОРЫ РИСКА ЗДОРОВЬЮ ПОДРОСТКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В КОЛЛЕДЖАХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Медико-социальный статус
	Питание
	Адекватность профессионального выбора
	Удовлетворенность организацией обучения
	Семейный микроклимат
	Двигательная активность
	Дефицит сна
	Курение
	Таким образом, полученные данные позволяют ранжировать оцениваемые факторы риска по степени влияния в следующем порядке:
	Благодарю за внимание!

