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 Цель исследования: определение основных 
факторов риска по степени влияния на показатели 
качества жизни и самочувствие подростков, 
обучающихся в колледжах профессионального 
образования с использованием подходов 
доказательной медицины.



 Опрошено 244 учащихся колледжа 
политехнического профиля в возрасте 14-18 лет. В 
исследовании принимали участие подростки, 
давшие информированное согласие.

 Изучался медико-социальный статус учащихся 
(семья, образ жизни, самочувствие, скрининговая
оценка состояния здоровья) и качество жизни, 
связанное со здоровьем, по опроснику MOS SF-36.

 Оценивалось влияние следующих факторов: 
характеристика семьи, качество питания, 
режим дня, вредные привычки, отношение к 
осваиваемой профессии, удовлетворенность 
организацией и условиями обучения, занятия 
спортом. 
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 качество питания
 адекватность профессионального выбора
 удовлетворенность организацией обучения
 психологический микроклимат семьи 
 двигательная активность подростка
 дефицит сна, связанный с учебными и 

другими занятиями
 вредные привычки
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